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+ Curso de vela en 18 lecciones. Editorial de Vecchi. Emilio Martinelli.+ Curso de vela en 18 lecciones. Editorial de Vecchi. Emilio Martinelli.

AAPAREJAR DERIVADORESPAREJAR DERIVADORES::    PAGINA PAGINA 5 5  
- Arbolar- Arbolar
- Aparejar las velas:- Aparejar las velas:  
- Izar las velas:- Izar las velas:
- Material- Material
- Últimos preparativos:- Últimos preparativos:
- Cazar - Cazar / / Largar o Largar o amollaramollar
- El - El timón: timón: Orzar y Orzar y Arribar:Arribar:  
- Catavientos:- Catavientos:

-  R U M B O S /  S a l i d a / R e g l a j e --  R U M B O S /  S a l i d a / R e g l a j e -  PAGINA PAGINA 9 9  
- T- TRASLUCHARRASLUCHAR::
- V- VOLCAROLCAR::  
- P- PREFERENCIASREFERENCIAS::
- L- LA SALIDAA SALIDA:: Cuando no tenemos timón recordar que: Un barco orzaCuando no tenemos timón recordar que: Un barco orza......arriba...arriba...  
- L- LA LLEGADAA LLEGADA::   Con vientos portantes, de través:de proaCon vientos portantes, de través:de proa
- P- PONER EL BARCO A LA CAPAONER EL BARCO A LA CAPA,, O AL PAIROO AL PAIRO..  
- A- ARRIBADA RÁPIDARRIBADA RÁPIDA::

- E- E
L REGLAJE DE LAS VELASL REGLAJE DE LAS VELAS

:: EmbolsamientoEmbolsamiento y y torsióntorsiónLa driza de la mayorLa driza de la mayor::
Pajarín o boza de escotaPajarín o boza de escota::
La barraescotaLa barraescota::
La trapa:La trapa:
El escotero del foque:El escotero del foque:  

VVELA LIGERAELA LIGERA::    PAGINA PAGINA 1313  
- A- ARMAR ELRMAR EL 420420

- A- ACELERADORCELERADOR;; VELAVELA MMAYORAYOR  
- I- IRR RRECTOECTO  
- R- REGULAREGULAR:: Regulación simultanea de las velasRegulación simultanea de las velas

Acuartelar el foque:Acuartelar el foque:
Parar proa al viento:Parar proa al viento:
Marcha atrásMarcha atrás::

- V- VIRADA TECNICAIRADA TECNICA::

- E- EJERCICIOSJERCICIOS::-- SECTOR DE BARLOVENTOSECTOR DE BARLOVENTO::
-- PARA EVITAR LA REORZADAPARA EVITAR LA REORZADA::
- C- CEÑIDAEÑIDA:: - T- TRAVÉSRAVÉS:: --  AALETALETA::  
- T- TRAPECIORAPECIO::
- A- ATRACARTRACAR:: En una playa, En una playa, a a una boya, euna boya, en un muellen un muelle
- Z- ZOZOBRAOZOBRA:: Por entrada de agua, Volcada por barlovento: Por entrada de agua, Volcada por barlovento:
- E- ENDEREZAR LA BARCANDEREZAR LA BARCA:: Por sotavento o barlovento / Volcada a 90ºPor sotavento o barlovento / Volcada a 90º

  

EESTABILIDAD Y RUMBOSSTABILIDAD Y RUMBOS::    PAGINA PAGINA 1919  
•• El peso hacia El peso hacia atrás: orza atrás: orza Hacia delante; arribaHacia delante; arriba
•• Si el barco escora a sotavento tienden a orzarSi el barco escora a sotavento tienden a orzar . .
•• Si el viento refrescaSi el viento refresca..
•• De través normalmente el barco se vuelve ardiente.De través normalmente el barco se vuelve ardiente.  
•• Si de través vamos con spi .Si de través vamos con spi .  
•• Peso adelante... orza atrás arriba / estribor Peso adelante... orza atrás arriba / estribor gira a babor...gira a babor...
 Esquema del reglaje de un derivador durante la navegación:Esquema del reglaje de un derivador durante la navegación:
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-  N A V E G A C I Ó N  I  --  N A V E G A C I Ó N  I  -     PAGINA PAGINA 21 21  
- N- NAVEGAR CON OLASAVEGAR CON OLAS;;
- N- NAVEGAR CON VIENTO FLOJOAVEGAR CON VIENTO FLOJO::
- N- NAVEGAR EN RUMBOS PORTANTESAVEGAR EN RUMBOS PORTANTES / planear / planear::
- B- BORDOS CON EL VIENTO POR ALETAORDOS CON EL VIENTO POR ALETA / Ganar sotavento: / Ganar sotavento:
- V- VIENTO APARENTE Y REALIENTO APARENTE Y REAL:: El viento aparente El viento aparente /Flujo laminar y /Flujo laminar y desprendidodesprendido
- R- RACHASACHAS::

  

GGRADIENTE DE PRESIÓNRADIENTE DE PRESIÓN::    PAGINA PAGINA 24 24  
fuerza aerodinámicafuerza aerodinámica   // fuerza hidrodinámicafuerza hidrodinámica,, Las fuerzas durante la salidaLas fuerzas durante la salida

SSPINNAKERPINNAKER::    PAGINA PAGINA 25 25  
- R- REGLAR EL ESPIEGLAR EL ESPI:: A un través y a un largo / Viento por la aleta y de popa:A un través y a un largo / Viento por la aleta y de popa:
- F- FORMAORMA::
- L- LLEVAR EL TANGONLEVAR EL TANGON::
- I- IZAR CON VIENTO DEZAR CON VIENTO DE PPOPAOPA,, DEDE TTRAVÉSRAVÉS......
- R- REGULACIÓN DELEGULACIÓN DEL SSPINNAKERPINNAKER::  
- T- TRASLUCHAR CON EL ESPINNAKERRASLUCHAR CON EL ESPINNAKER::
- A- ARRIAR EL SPIRRIAR EL SPI::
- P- PROBLEMAS CON EL SPIROBLEMAS CON EL SPI  

GGENAKER O ESPI ASIMÉTRICOENAKER O ESPI ASIMÉTRICO::

-  -  L A  L A  J A R C I A  J A R C I A  --     PAGINA PAGINA 29 29  
LosLos APAREJOS A TOPE DE PALO YAPAREJOS A TOPE DE PALO Y  APAREJOS FRACCIONADOSAPAREJOS FRACCIONADOS  

  

REGLAJESREGLAJES
-- APAREJOS A TOPE DE PALOAPAREJOS A TOPE DE PALO;; Reglaje del paloReglaje del palo,, foque,foque, la mayor:la mayor:
-- APAREJO FRACCIONADOAPAREJO FRACCIONADO;; Reglaje del palo, de la mayorReglaje del palo, de la mayor

  

ACASTILLAJEACASTILLAJE  PAGINA PAGINA 32 32
-- ENROLLADOR DE GÉNOVAENROLLADOR DE GÉNOVA::
- P- PERCHASERCHAS:: PALOPALO,, BOTAVARABOTAVARA::
- L- LAS DRIZASAS DRIZAS::
- T- TRAPA DE LA BOTAVARARAPA DE LA BOTAVARA: : //RRETENIDA DE BOTAVARAETENIDA DE BOTAVARA  PAGINA PAGINA 34 34  
- A- AMANTILLO DE MAYORMANTILLO DE MAYOR::
- L- LAZYAZY--JACKJACK  
- P- PAJARÍNAJARÍN (o boza de puño de escota)(o boza de puño de escota)
- B- BOZAS O AMANTES DE RIZOSOZAS O AMANTES DE RIZOS..

- L- LOSOS MMATAFIONESATAFIONES  
- S- SPINNAKERPINNAKER  
- L- LAS VELASAS VELAS;; Hay una Hay una escala sescala según el egún el apresto apresto / / LLOS SABLESOS SABLES / /

Foques y Génovas: Con poco vientoFoques y Génovas: Con poco viento........  
Desgaste de velas:Desgaste de velas:
Guardarropa:Guardarropa:
Como pegar un parche.Como pegar un parche.

-  -  E L  E L  M O T O R  M O T O R  --
- Fuera-borda- Fuera-borda Los motores de 2 tiemposLos motores de 2 tiempos / / Los de 4 tiemposLos de 4 tiempos    PAGINA PAGINA 37  37   

-  I N V E R N A D A --  I N V E R N A D A -     PAGINA PAGINA 39 39  
- Aparejar y desaparejar:- Aparejar y desaparejar:
- El casco, - La jarcia, - Velas,- El casco, - La jarcia, - Velas,
- Varios:- Varios:
- El motor fuera borda:- El motor fuera borda:
- L- LAA PPRIMERA SALIDARIMERA SALIDA::
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-  -  L a  L a  M A N I O B R A  M A N I O B R A  --     PAGINA PAGINA 41 41  
I I EL EL GOBIERNO GOBIERNO DEL DEL BARCOBARCO

 L A  C E Ñ I D A :L A  C E Ñ I D A :
LLA CEÑIDA APROXIMADAA CEÑIDA APROXIMADA  
♦♦ RREGLAJES EN CEÑIDAEGLAJES EN CEÑIDA:: - - Embolsamiento Embolsamiento - - La La torsióntorsión::

- Reglaje del foque y de la mayor:- Reglaje del foque y de la mayor:
- La orientación de las velas:- La orientación de las velas:
- El palo- El palo  - La orza- La orza  - Estabilidad lateral- Estabilidad lateral::

MMODO DE GOBERNARODO DE GOBERNAR  
♦♦ VVIENTO IRREGULARIENTO IRREGULAR, La Racha, La Racha  
♦♦ VVIENTO FRESCOIENTO FRESCO::   1º 1º Reducir Reducir la la fuerza fuerza aerodinámica aerodinámica de de las las velasvelas..

2º 2º Reducir Reducir trapo:trapo:
Equilibrio de las velasEquilibrio de las velas y y Equilibrio del barco.Equilibrio del barco.
GGOBERNAR CONOBERNAR CON OOLASLAS, Cruceros pesados, Cruceros pesados y y Cruceros ligerosCruceros ligeros

♦♦ VVIENTO FRESCO IRREGULARIENTO FRESCO IRREGULAR: la racha: la racha   - Cruceros pesados / ligeros- Cruceros pesados / ligeros  
♦♦ VVIENTOIENTO FFLOJOLOJO:: Reglaje de velas Reglaje de velas / Equilibrio del barco / Equilibrio del barco / Modo de / Modo de gobernargobernar
♦♦ EEN CEÑIDA ABIERTAN CEÑIDA ABIERTA:: Reglaje de las velasReglaje de las velas: : // Modo de gobernarModo de gobernar  

 CC O N  E L  V I E N T OO N  E L  V I E N T O D E  P O P A :D E  P O P A :     PAGINA PAGINA 48 48  
1. 1. EL EL REGLAJE REGLAJE DE DE LAS LAS VELAS:VELAS:

 LLAA MMAYORAYOR Embolsamiento, Embolsamiento, torsion torsion y y OrientaciónOrientación   EELL SPI,SPI,   EELL FOQUEFOQUE
2. 2. EL EL EQUILIBRIO EQUILIBRIO DEL DEL BARCO:BARCO:
3. 3. VIENTO VIENTO FRESCO:FRESCO: equilibrio en la caña, equilibrio en la caña, Inestabilidad por las velas, Inestabilidad por las velas, marmar  

•• La orzada y la arribada:La orzada y la arribada:
4. 4. VIENTO VIENTO FLOJO:FLOJO:

VVIENTO DE POPA O UN LARGOIENTO DE POPA O UN LARGO??   ““ganancia de sotaventoganancia de sotavento””

  

 CC O N  E L  V I E N T O  AO N  E L  V I E N T O  A U N  L A R G O :U N  L A R G O :     PAGINA PAGINA 51 51  
- Los rumbos del largo- Los rumbos del largo
- L- LA ENTRADA EN PERDIDAA ENTRADA EN PERDIDA   La fantasía La fantasía del viento del viento aparente:aparente:
- E- EL REGLAJE DE LAS VELASL REGLAJE DE LAS VELAS::   Reglaje del spi;Reglaje del spi;  Equilibrio, Gobernar el barcoEquilibrio, Gobernar el barco

Spi o génova?Spi o génova?

  

 RR I E S G O  D EI E S G O  D E A B O R D A J EA B O R D A J E     PAGINA PAGINA 53 53  
- D- DEBEMOS SEPARARNOS DE LA DERROTA DEEBEMOS SEPARARNOS DE LA DERROTA DE::

  

-  V I R A D A  P O R  A V A N T E  c o n  v i e n t o  f r e s c o --  V I R A D A  P O R  A V A N T E  c o n  v i e n t o  f r e s c o -    PAGINA PAGINA 54 54  
1. 1. PPONERNOS EN CEÑIDAONERNOS EN CEÑIDA  
2. 2. CCOORDINACIÓN ENTRE TRIPULANTES A LA VOZ DEL PATRONOORDINACIÓN ENTRE TRIPULANTES A LA VOZ DEL PATRON::

1º 1º ¡Preparados ¡Preparados para para virar virar ! ! 2º¡Viramos 2º¡Viramos ! ! 3º 3º ¡Largar ¡Largar !!
AASEGURAR LA VIRADASEGURAR LA VIRADA  

  

-  L a  V I R A D A  P O R  R E D O N D O  --  L a  V I R A D A  P O R  R E D O N D O  -     PAGINA PAGINA 56  56   
- Navegar en popa cerrada.- Navegar en popa cerrada.
- E- EL PASO DE LAL PASO DE LA MMAYORAYOR  
- E- ERRORES CLASICOSRRORES CLASICOS::  Orzada anterior a la virada Trasluchada, T. ChinaOrzada anterior a la virada Trasluchada, T. China  

- Esquema de la virada- Esquema de la virada
- V- VIRADA POR REDONDO DESPUÉS DE FALLAR LA VIRADAIRADA POR REDONDO DESPUÉS DE FALLAR LA VIRADA::

II II EL EL CAMBIO CAMBIO DE DE VELASVELAS  PAGINA PAGINA 59 59
  E E  L  L FF OO QQ UU EE ::    para cambiar de foque...cabrestante o güinchepara cambiar de foque...cabrestante o güinche  
  L L  A A  M  M  A A YY OO RR :: Izar, arriar Izar, arriar La botavara La botavara debe aligerarsedebe aligerarse

MMEDIOS PARA REDUCIR TRAPOEDIOS PARA REDUCIR TRAPO::   Los rizos; - Proceso, Largar un rizoLos rizos; - Proceso, Largar un rizo    E E  L L EE CC CC II ÓÓ N N DD E E TT RR AA PP OO :: Con viento flojoCon viento flojo,, irregularirregular,, tripulación inexpertatripulación inexperta  
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  III III MANIOBRAS MANIOBRAS EN EN PUERTOPUERTO    PAGINA PAGINA 6363
♦♦ SSALIDAALIDA - - LLLEGADALEGADA  
♦♦ EENTRADA AL PUERTONTRADA AL PUERTO;; LETANIASLETANIAS::
♦♦ CCABOS DE FONDEOABOS DE FONDEO::
♦♦ SSEÑALES DE TRAFICO PORTUARIOEÑALES DE TRAFICO PORTUARIO::
♦♦ FFONDEO CON VIENTO DE PROAONDEO CON VIENTO DE PROA,, DE POPADE POPA......
♦♦ FFONDEARONDEAR;;  En la orilla de la playa:En la orilla de la playa:   La dirección del viento es determinante:La dirección del viento es determinante:  

Si sopla Si sopla desde la desde la playa, alta mar....playa, alta mar....  

♦♦ ZZARPARARPAR: : Zarpar Zarpar a a palo palo seco, seco, Zarpar Zarpar al al vuelo:vuelo:  
♦♦ CCOGER UNA BOYA O UN MUERTOOGER UNA BOYA O UN MUERTO::    PAGINA PAGINA 67 67   
♦♦ AATRACARTRACAR ::   AA VELAVELA::   Amarre con el viento del muelle, paralelo al muelle...Amarre con el viento del muelle, paralelo al muelle...

AA MOTOR MOTOR ::   Atraque a pantalan con marcha avante:Atraque a pantalan con marcha avante:  
Atraque a pantalan con marcha atrás:Atraque a pantalan con marcha atrás:

♦♦ AAMARRAR EL BARCOMARRAR EL BARCO::   SSININ /C /CON MAREAON MAREA::
Atraque perpendicular al muelle, en diagonal, PantalanAtraque perpendicular al muelle, en diagonal, Pantalan,,
Modo de amarrar,abarloarnos ;Modo de amarrar,abarloarnos ;

♦♦ ZZARPAR DE UN MUELLEARPAR DE UN MUELLE::  A A vela vela / / A A Motor, Motor, separar separar la la popa:popa:  
♦♦ VVARARARAR: .: .EENCALLARNCALLAR::  

IV IV HHOMBRE AL AGUAOMBRE AL AGUA::    PAGINA PAGINA 7373  
- Maniobras y Reanimación- Maniobras y Reanimación

V V MMANIOBRAS A MOTORANIOBRAS A MOTOR::    PAGINA PAGINA 7474  

- Navegar- Navegar::  Si queremos ganar barloventoSi queremos ganar barlovento  - L- LA ESPADILLAA ESPADILLA, La pagaya:, La pagaya:
VI VI MMETEREOLOGIAETEREOLOGIA::    PAGINA PAGINA 7575  

- D- DEPRESIÓN O BORRASCAEPRESIÓN O BORRASCA, A, ANTICICLÓNNTICICLÓN::
- B- BARÓMETROARÓMETRO, diferentes presiones, viento y presión..., diferentes presiones, viento y presión...

-  N A V E G A C I Ó N  I I  --  N A V E G A C I Ó N  I I  -     PAGINA PAGINA 77 77   
- Mareas- Mareas,, - Corrientes, - Olas:- Corrientes, - Olas:

  

BBALIZASALIZAS ::
LLAA CCARTAARTA ::   Los niveles:Los niveles:
PPILOTAJEILOTAJE ::

- T- TOMAROMAR EENFILACIÓNESNFILACIÓNES,, MARCACIONESMARCACIONES  
- S- SITUACIÓN PORITUACIÓN POR DDEMORASEMORAS::
- D- DARAR RRUMBO ALUMBO AL TTIMONELIMONEL:: Observar el rumbo para ver el abatimiento...Observar el rumbo para ver el abatimiento...
- M- MARCACIÓNARCACIÓN::D = R + MD = R + M   Demora : Rumbo + MarcaciónDemora : Rumbo + Marcación  

- L- LAA EESTIMASTIMA::   Llevar la estima a la carta, Cuaderno de bitácora, La incertidumbreLlevar la estima a la carta, Cuaderno de bitácora, La incertidumbre  Traslado de una línea de posiciónTraslado de una línea de posición
DDERROTA YERROTA Y EESTRATEGIASTRATEGIA;; El viento; de Través, Popa, Proa.El viento; de Través, Popa, Proa.

Alargamiento de la derrota,Alargamiento de la derrota,
MMAL TIEMPOAL TIEMPO;; Avanzar en ceñidaAvanzar en ceñida,, Temporal por popa, ResistirTemporal por popa, Resistir

Cuadro ResumenCuadro Resumen   FORMULAS FORMULAS DE NAVEGACIONDE NAVEGACION    PAGINA PAGINA 8585  

V A R I O S :V A R I O S :     PAGINA PAGINA 8989  
- - El El barco: barco: - - Un Un buen buen resguardoresguardo
- - Un Un programa programa de de salida: salida: - - El El saco saco del del marineromarinero
- - Intendencia: Intendencia: - - MareoMareo
- Realmente nos hacemos cargo de un barco en la mar.- Realmente nos hacemos cargo de un barco en la mar.

  

EELECTRICIDADLECTRICIDAD: : EEFECTO GALVANICOFECTO GALVANICO..
MMATERIAL DE SEGURIDADATERIAL DE SEGURIDAD: : MMATERIAL DEATERIAL DE NNAVEGACIÓNAVEGACIÓN::

Tres comprobaciones valen más que una afirmaciónTres comprobaciones valen más que una afirmación
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AAPAREJAR DERIVADORESPAREJAR DERIVADORES::..

Antes de colocar el palo ponerlo horizontal y ordenar las drizas para izar las velas y Antes de colocar el palo ponerlo horizontal y ordenar las drizas para izar las velas y lala
 jarcia firme (co jarcia firme (conjunto de cables qunjunto de cables que mantienen dee mantienen derecho el palo; obenqurecho el palo; obenques a los lados yes a los lados y
el estay a proa) Las crucetas separan los obenques del palo.el estay a proa) Las crucetas separan los obenques del palo.

-Arbolar-Arbolar
•• Engrasar el carril con unaEngrasar el carril con una crema deslizadoracrema deslizadora para izar mejor (Teflón). para izar mejor (Teflón).
•• Afirmar los extremos de las drizas para Afirmar los extremos de las drizas para que no escapen.que no escapen.
•• Cuando todo esta en orden, acercar el pie del palo a Cuando todo esta en orden, acercar el pie del palo a la carlinga, fijar los obenques ala carlinga, fijar los obenques a

los cadenotes y al ultimo agujero del tensor de pletina (ajusta tensión de obenques)los cadenotes y al ultimo agujero del tensor de pletina (ajusta tensión de obenques)
Ajustarlo cuando este verticalAjustarlo cuando este vertical

•• Levantar el palo tirando uno del estay, cuando este vertical;Levantar el palo tirando uno del estay, cuando este vertical;
•• Fijar el estay y Fijar el estay y colocar los obenques y sus tensores a la misma altura.colocar los obenques y sus tensores a la misma altura.
(los obenques se ajustan de forma que, tensando el estay al máximo, el palo no llegue a(los obenques se ajustan de forma que, tensando el estay al máximo, el palo no llegue a

apoyarse en el tope de apoyarse en el tope de la fogonadura)la fogonadura)

 Asegurar la jar Asegurar la jarcia con pasadores cia con pasadores forrados con cforrados con cinta aislante para no inta aislante para no dañar las velas.dañar las velas.

Puño de drizaPuño de driza

-Aparejar las velas:-Aparejar las velas:   GRATÍLGRATÍL   BALUMABALUMA  

Puño de amuraPuño de amura   PUJAMENPUJAMEN   Puño de escotaPuño de escota  
 La Mayor La Mayor::

El puño de amuraEl puño de amura de la mayor forma un ángulo recto. de la mayor forma un ángulo recto.
El puño de drizaEl puño de driza; forma un ángulo muy ; forma un ángulo muy agudo y tiene agudo y tiene normalmnormalmente una placa metálica,ente una placa metálica,
la tabla.la tabla.
El puño de escotaEl puño de escota no tiene  no tiene ninguna señal característica.ninguna señal característica.

En la baluma no hay relinga (refuerzo para meter dentro del raíl) como en los otros dosEn la baluma no hay relinga (refuerzo para meter dentro del raíl) como en los otros dos

lados de la vela.lados de la vela.El gratil es el lado mas largo que tiene El gratil es el lado mas largo que tiene relinga (en la mayor)relinga (en la mayor)

1. 1. Introducir la relinga dIntroducir la relinga del pujamen en el rael pujamen en el raíl de la botavara, fijar eíl de la botavara, fijar el puño de amul puño de amura yra y
amarrar el pajarin al puño de escotaamarrar el pajarin al puño de escota

2. 2. Meter los sables en Meter los sables en sus vainas sin sus vainas sin forzarlos y ajustar forzarlos y ajustar la tensión de la tela sobla tensión de la tela sobre losre los
sables: cuanto mas viento menos se tensa.sables: cuanto mas viento menos se tensa.

3. 3. Buscar el puño de dBuscar el puño de driza siguiendo el grariza siguiendo el gratil con la mano patil con la mano para no izarlo formra no izarlo formando unando un
tirabuzón. Meter unos cuantos centímetros y engrilletamos la driza a tirabuzón. Meter unos cuantos centímetros y engrilletamos la driza a la tabla.la tabla.

4. 4. Colocar la escoColocar la escota en su ta en su sitio sin cruzsitio sin cruzar guarnes nar guarnes ni poleas. Haci poleas. Hacer un ocho.er un ocho.
( OJO! una escota atascada es claro motivo de vuelco)( OJO! una escota atascada es claro motivo de vuelco)

5. 5. Colocar la Colocar la trapa entre trapa entre la botavarla botavara y a y el palo.el palo.
 La escota de la ma La escota de la mayor yor : : introducir 1º el firintroducir 1º el firme del cabo (extrme del cabo (extremo que ira fijo) poemo que ira fijo) por lasr las

 poleas, empezan poleas, empezando por la ultima, afido por la ultima, afirmándola al final, armándola al final, al estrobo de la polea l estrobo de la polea de lade la

barraescota, para no pasar todo el barraescota, para no pasar todo el cabo.cabo.
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 El foque El foque::
Solo lleva relinga en elSolo lleva relinga en el gratilgratil..
El puño de drizaEl puño de driza es el ángulo más agudo es el ángulo más agudo
En el puño de amuraEn el puño de amura suele llevar la marca del velero suele llevar la marca del velero
El puño de escotaEl puño de escota lleva un ollao. lleva un ollao.
1. 1. Amurar eAmurar el foque l foque con un con un grillete en grillete en la base la base del estay.del estay.
2. 2. Afirmar Afirmar la driza la driza a su a su puño copuño con un n un grillete.grillete.
3. 3. Afirmar las esAfirmar las escotas con un as dcotas con un as de guía y pasarlas por e guía y pasarlas por fuera de los obenqufuera de los obenques, por loses, por los

escoteros y hacer un ocho en cadaescoteros y hacer un ocho en cada

-Izar las velas:-Izar las velas:

1.1. Colocar el barco proa al vientoColocar el barco proa al viento..
2.2. Izar la mayor:Izar la mayor: izar siempre mirando hacia arriba por si hay algún fallo. izar siempre mirando hacia arriba por si hay algún fallo.

•• Largar ampliamente trapa y escota.Largar ampliamente trapa y escota.
•• Izar tirando con una mano y guiando la relinga por el carril del Izar tirando con una mano y guiando la relinga por el carril del palo con la otra.palo con la otra.
•• Cuando la vela esta casi izada meter la botavara en el tintero y Cuando la vela esta casi izada meter la botavara en el tintero y tensar un poco latensar un poco la

driza antes de bloquearla en driza antes de bloquearla en la cornamusa.la cornamusa.
•• Pasar el cabo de amura por el hollado de cunningham para regular el tensado delPasar el cabo de amura por el hollado de cunningham para regular el tensado del

gratil mientras gratil mientras naveguemos.naveguemos.

3.3. Izar el foqueIzar el foque: hay dos sistem: hay dos sistemas as para izar la driza depara izar la driza del foque.l foque.
•• Por medio de un gancho en S colocado en el puño de Por medio de un gancho en S colocado en el puño de driza que se engancha adriza que se engancha a

una anilla, tensando por el puño de amurauna anilla, tensando por el puño de amura
•• La driza esta formada por una parte textil que es la La driza esta formada por una parte textil que es la que maniobramos y una deque maniobramos y una de

acero...acero...
Generalmente el gratil de los foques lleva una relinga de acero que en realidad haceGeneralmente el gratil de los foques lleva una relinga de acero que en realidad hace
de stay cuando el barco esta navegando.de stay cuando el barco esta navegando.

Una vez izada la mayor se tensa y se enrolla la driza en la cornamusa de estribor,Una vez izada la mayor se tensa y se enrolla la driza en la cornamusa de estribor,
el foque en la de babor.el foque en la de babor.   (Mallor-estribor) (Mallor-estribor) (Foque-babor)(Foque-babor)

- Material- Material
El canto anguloso de la orza hacia delante. Llevar achicador unido al barco con un caboEl canto anguloso de la orza hacia delante. Llevar achicador unido al barco con un cabo
(si el derivador no es autovacia(si el derivador no es autovaciante), nte), un remo si sabemun remo si sabemos cinglar y el barco dispoos cinglar y el barco dispone dene de
chumacera en el espejo de chumacera en el espejo de popa. Si no sabemos dos.popa. Si no sabemos dos.
Fondeo: ancla de 2’5 a 5 kilos y un Fondeo: ancla de 2’5 a 5 kilos y un cabo de fondeo de un diámetro de 3 a 5 milímetros ycabo de fondeo de un diámetro de 3 a 5 milímetros y
una longitud de 50 a 100 metros (los cabos ligeros que se aparejan en derivadores solouna longitud de 50 a 100 metros (los cabos ligeros que se aparejan en derivadores solo
sujetan cuando su longitud es por lo menos 5 veces la altura del agua –en Glenanssujetan cuando su longitud es por lo menos 5 veces la altura del agua –en Glenans
llevan de 100metros) unido por un nudo de entalingadura afirmando el otro chicote alllevan de 100metros) unido por un nudo de entalingadura afirmando el otro chicote al
 palo o alguna argol palo o alguna argolla y el cabo dentro dla y el cabo dentro de un cubo (achicadore un cubo (achicador) o bolsa pequeña.) o bolsa pequeña.
Traje isotérmTraje isotérmico con ico con un protector un protector tipo K-way tipo K-way encima. encima. Chaleco en Chaleco en derivador 50derivador 50
 Newton. Newton.
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- Últimos preparativos:- Últimos preparativos:

Un viento de fuerza 2; brisa ligera hace que las velas de Un viento de fuerza 2; brisa ligera hace que las velas de un barco aproado flameenun barco aproado flameen

 pero sin violencia co pero sin violencia con un movimiento bn un movimiento bastante amplio, los astante amplio, los penachos de hupenachos de humo semo se

inclinan sin inclinan sin deshilachares.deshilachares.

El patrón se encarga de la escota de la El patrón se encarga de la escota de la mayor y la caña.mayor y la caña.
El proel del foque y la El proel del foque y la orza. Ponerse los chalecos.orza. Ponerse los chalecos.

1. 1. Si el agua esta en Si el agua esta en calma metemos el barccalma metemos el barco en el agua ao en el agua antes de izara las ntes de izara las velas.velas.
Levantar el barco sin arrastrarlo para no arañar el casco ni llenar el Levantar el barco sin arrastrarlo para no arañar el casco ni llenar el pozo de arenapozo de arena
que pueda atascar la orza.que pueda atascar la orza.  
Si hay olas izar en tierraSi hay olas izar en tierra lo que no siempre es fácil pues no  lo que no siempre es fácil pues no debemos subirnos a ladebemos subirnos a la
 bañera (podríamos  bañera (podríamos deformar, romdeformar, romper el barco). Uper el barco). Una vez izadas mna vez izadas meterlo hasta queeterlo hasta que
flote completamente. 1º salta el proelflote completamente. 1º salta el proel

2.2. En cuanto flote el patrón lo sujeta por el estay. Se pondrá proa al vientoEn cuanto flote el patrón lo sujeta por el estay. Se pondrá proa al viento  (ideal (ideal
 para  para izar las velas). Sujeizar las velas). Sujetar por la popa setar por la popa seria como sujetar ria como sujetar un caballo por la coun caballo por la cola.la.

3.3. Embarca el proel e iza primero la mayorEmbarca el proel e iza primero la mayor (cuidado con que los sables no se (cuidado con que los sables no se
enganchen)enganchen) la tensala tensa y y sujeta en la cornamusa de estribor.sujeta en la cornamusa de estribor.
Ver que la escota este libre y Ver que la escota este libre y tensar algo la trapa.tensar algo la trapa.
Con poco viento tensar poco, lo justo para quitar los pliegues. Con viento moderadoCon poco viento tensar poco, lo justo para quitar los pliegues. Con viento moderado
o duro tensar más.o duro tensar más.

4.4. Izar el foque, tensarlo a tope.Izar el foque, tensarlo a tope. Afirmar a la  Afirmar a la cornamusa de babor.cornamusa de babor.5.5. Ver que todo esta claro (Ver que todo esta claro (cabos, drizas, escotas...)cabos, drizas, escotas...) colocar el timón y la cañacolocar el timón y la caña..
6.6. El patrón embarca empujando el barcoEl patrón embarca empujando el barco..

( si sopla del mar lo mas fácil será ( si sopla del mar lo mas fácil será salir con el remo para ganar algo de barloventosalir con el remo para ganar algo de barlovento
antes de maniobrar)antes de maniobrar)

•• El equilibrio en el mar es dinámico y solo lo El equilibrio en el mar es dinámico y solo lo alcanzaremos al zarpar con el vientoalcanzaremos al zarpar con el viento

•• Si estamos en apuros soltar todo y situarnos en el centro del barco, este Si estamos en apuros soltar todo y situarnos en el centro del barco, este busca unabusca una
 posición estable sin  posición estable sin escora y poniéndosescora y poniéndose de uno de los cose de uno de los costados de través al tados de través al viento,viento,
las velas flamean a sotavento casi las velas flamean a sotavento casi perpendiculares a la línea de perpendiculares a la línea de crujía.crujía.
Cada vez que soltemos todo el barco se pondrá de través.Cada vez que soltemos todo el barco se pondrá de través.

 La línea de crujía d La línea de crujía divide el barco en baivide el barco en barlovento y sotavenrlovento y sotavento; el futuro a un bto; el futuro a un bordo elordo el

 pasado a otro  pasado a otro y entre los dos, sy entre los dos, sobre una línea imaobre una línea imaginaria el frágil prginaria el frágil presente.esente.

- Cazar / Largar o amollar- Cazar / Largar o amollar

El indicador del reglaje es elEl indicador del reglaje es el flameoflameo, cuando una vela que flamea es que la escota esta, cuando una vela que flamea es que la escota esta
demasiado largada, habrá que cazarla según los rumbos. Pero una demasiado largada, habrá que cazarla según los rumbos. Pero una vela que no flameavela que no flamea
 puede estar dem puede estar demasiado cazada; la llevasiado cazada; la llevaremos haaremos hasta el limite del flamsta el limite del flameo largando laeo largando la
escota.escota.

La tripulación es el único lastre y La tripulación es el único lastre y es móvil.es móvil.
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- El - El timón: timón: Orzar Orzar y Arribary Arribar::   El patrón El patrón siempre siempre a barlovento.a barlovento.  
•• Empujar la caña es orzar,Empujar la caña es orzar, ir hacia el viento (o  ir hacia el viento (o dejarla a la vía)Se cazan las velas.dejarla a la vía)Se cazan las velas.

Llevando la caña a la derecha el barco gira Llevando la caña a la derecha el barco gira hacia la izquierda y viceversa.hacia la izquierda y viceversa.
•• Tirar, acercar la caña es arribarTirar, acercar la caña es arribar nos separamos del eje del viento... se largan las nos separamos del eje del viento... se largan las

vela se amollan las escotas,vela se amollan las escotas,

Con la caña a la vía Con la caña a la vía hay veleros, la mayoría, que tienden a orzar (decimos que es unhay veleros, la mayoría, que tienden a orzar (decimos que es un
 barco barco ardienteardiente) si tiene tendencia a arribar es) si tiene tendencia a arribar es blandoblando..
 No es necesari No es necesario tocar mucho la co tocar mucho la caña para manteaña para mantener o cambiar el ner o cambiar el rumbo, el timrumbo, el timónón
cuando no esta en el eje del barco, actúa cuando no esta en el eje del barco, actúa como un freno.como un freno.

- Catavientos:- Catavientos:
Hebras de lana a lo largo del gratíl del Hebras de lana a lo largo del gratíl del foque, por ambas caras a una distancia de unosfoque, por ambas caras a una distancia de unos
30cm. Por lo general deben 30cm. Por lo general deben mantenerse horizontalemantenerse horizontales.s.
En movimiento no indican ya el viento real (el que sopla en tierra) sino el En movimiento no indican ya el viento real (el que sopla en tierra) sino el aparente; elaparente; el
que hincha las velas y en relación con el que hincha las velas y en relación con el cual hacemos todos los reglajes.cual hacemos todos los reglajes.

Viento aparente = viento real + viendo de velocidadViento aparente = viento real + viendo de velocidad

Cuando elCuando el foquefoque esta demasiado cazado los catav de  esta demasiado cazado los catav de sotavento tienen tendencia a subir,sotavento tienen tendencia a subir,
cayendo del todo si cayendo del todo si realmente esta demasiado cazadorealmente esta demasiado cazado

Si esta demasiado largado: los catavientos de barlovento hacen lo Si esta demasiado largado: los catavientos de barlovento hacen lo mismo suben y semismo suben y seseparan.separan.

De laDe la mayormayor deben estar en la superficie de la vela  deben estar en la superficie de la vela y caen a sotavento cuando estay caen a sotavento cuando esta
demasiado cazadademasiado cazada

Cuando Cuando el/los el/los c c de de barlovento barlovento sube: sube: la la vela vela esta esta poco poco cazada.cazada.
Cae. Cae. Esta demEsta demasiado larasiado largadogado

Sotavento Sotavento cae: cae: la la vela vela esta esta demasiado demasiado cazada. cazada. O O de de arribadoarribado
Suben: el foque esta poco cazadoSuben: el foque esta poco cazado

•• Si ambos (barlov y sotav) están horizontales la vela esta bien cazada.Si ambos (barlov y sotav) están horizontales la vela esta bien cazada.

•• Si las indicaciones de las Si las indicaciones de las lanas varían con la altura: la torsión de la vela no eslanas varían con la altura: la torsión de la vela no es
adecuadaadecuada..

•• Para ir lo más rápido posible entre dos puntos, cazamos 1º el foque y luego laPara ir lo más rápido posible entre dos puntos, cazamos 1º el foque y luego la
mayor.mayor.
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-  R U M B O S /  -  R U M B O S /  S a l i d a / R e g l a j e -S a l i d a / R e g l a j e -
RumboRumbo es el ángulo formado por la línea de  es el ángulo formado por la línea de crujía del barco y el viento real.crujía del barco y el viento real.

De travésDe través barco perpendicular al viento  barco perpendicular al viento y velas medio abiertas, luego se y velas medio abiertas, luego se ponemos cañaponemos caña
a la vía y el barco orza a la vía y el barco orza poco a poco llegampoco a poco llegamos hasta unos hasta un descuartelardescuartelar las velas  las velas empiezanempiezan
a flamear: hay que a flamear: hay que cazarlas un poco, solo hasta que cazarlas un poco, solo hasta que desaparezca el flameo nada mas.desaparezca el flameo nada mas.
Velas cazadas pero llenas de Velas cazadas pero llenas de viento.viento.

Si seguimos orzando vamos enSi seguimos orzando vamos en ceñidaceñida, no hay que cazar demasiado las escotas,, no hay que cazar demasiado las escotas,largarlas a menudo hasta hacer que flameen un poco y cazarlas lo justo, (que solo quedelargarlas a menudo hasta hacer que flameen un poco y cazarlas lo justo, (que solo quede
la ligera huella de un temblor).la ligera huella de un temblor).

Podemos orzar mas cazando las velas al Podemos orzar mas cazando las velas al máximo, su curva se borra:máximo, su curva se borra: ceñida a rabiarceñida a rabiar
De travésDe través podemos arribar largar las escotas y ponernos a podemos arribar largar las escotas y ponernos a un largoun largo..

Si seguimos arribando nos ponemos deSi seguimos arribando nos ponemos de aletaaleta podemos lev podemos levantar la orza pues el antar la orza pues el barcobarco
no deriva. Quizás estemono deriva. Quizás estemos ya s ya con el viento de popa, pues en esta zona nos faltan pucon el viento de popa, pues en esta zona nos faltan puntosntos
de referencia y aveces arribamos sin darnos cuenta. Si el foque se niega a pasar al de referencia y aveces arribamos sin darnos cuenta. Si el foque se niega a pasar al otrootro
lado en orejas de burro es que no estamos con el viento de lado en orejas de burro es que no estamos con el viento de popa.popa.

Si seguimos arribando: cuando la mayor está cerca del obenque y el foque empieza aSi seguimos arribando: cuando la mayor está cerca del obenque y el foque empieza a
hincharse por el otro lado; hincharse por el otro lado; estamos completamestamos completamente con el ente con el vientoviento de popa.de popa. EstamosEstamos
apunto de trasluchar.apunto de trasluchar.

Ceñida a rabiarCeñida a rabiar
CeñidaCeñida   45º45º  

Ceñida abiertaCeñida abierta

Descuartelar: “petit-largue“Descuartelar: “petit-largue“

De travésDe través  90º90º  

A un largoA un largo   120º120º  

Viento por la aletaViento por la aleta   150º150º  

Viento de popaViento de popa

- T- TRASLUCHARRASLUCHAR::
•• Ir arribando y largando las escotasIr arribando y largando las escotas
•• El tripulante pone el foque en orejas de burro, sujetaEl tripulante pone el foque en orejas de burro, sujetando ndo la escota con la mano,la escota con la mano,
•• El patrón se cambia al otro lado de la El patrón se cambia al otro lado de la embarcación, camembarcación, cambia de mano la escota de labia de mano la escota de la

mayor mayor y la y la caña.caña.
•• El patrón caza hasta situar la mayor en la El patrón caza hasta situar la mayor en la línea de crujía.línea de crujía.
•• Cuando la parte de arriba de la mayor pasa, el Cuando la parte de arriba de la mayor pasa, el patrón suelta instantáneamenpatrón suelta instantáneamente late la

escota, que debe deslizarse sola hasta el final, y va corrigiendo con la caña. Yaescota, que debe deslizarse sola hasta el final, y va corrigiendo con la caña. Ya
hemos trasluchado. (con brisa ligera pasar la hemos trasluchado. (con brisa ligera pasar la botavara con la mano?)botavara con la mano?)

•• Así como la virada comienza con la acción de orzar, la trasluchada comienza con laAsí como la virada comienza con la acción de orzar, la trasluchada comienza con lade arribar.de arribar.



  

   1010

Si Si no ha no ha tenido la tenido la precaución precaución de de bloquear bloquear el carro el carro de la de la escota escota de la de la mayor mayor en elen el
centro, tecentro, tendrá que ndrá que arribar marribar mucho y ucho y el paso el paso de la de la vela sevela será rá muy muy brusco (brusco (esta esta virada “virada “
seria“). Sseria“). Se hace e hace con mal con mal tiempo o tiempo o en los en los barcos grandbarcos grandes.es.

- V- VOLCAROLCAR::
La causa principal es la orzada. Para no volcar hay La causa principal es la orzada. Para no volcar hay que largar la mayor nunca elque largar la mayor nunca el

foque, u orzar, haciendo rechazar ligeramente las velas.foque, u orzar, haciendo rechazar ligeramente las velas.
Ya volcados evitar apoyarnos en el Ya volcados evitar apoyarnos en el palo, pues lo hundiríamos” clavar el palo“.palo, pues lo hundiríamos” clavar el palo“.

Uno lo pone proa al viento sujetándolo por el estay Uno lo pone proa al viento sujetándolo por el estay y otro suelta las escotas de lasy otro suelta las escotas de las
cornamusas y se sube a la orza.cornamusas y se sube a la orza.

Si vamos ciñendo, hay que calcular queSi vamos ciñendo, hay que calcular que LA PROXIMA CEÑIDALA PROXIMA CEÑIDA, en el otro bordo se, en el otro bordo se
sitúa a unos 90 grados del actual. Es decir ciñendo llevamos unos 45º respecto al vientositúa a unos 90 grados del actual. Es decir ciñendo llevamos unos 45º respecto al viento
+ los otros 45 en el + los otros 45 en el otro bordo serán unos 90 del actual. Podemos tomar una referenciaotro bordo serán unos 90 del actual. Podemos tomar una referencia
 por el costado de b por el costado de barlovento, detrás arlovento, detrás de nosotros al travde nosotros al través del barco.és del barco.

- P- PREFERENCIASREFERENCIAS::
1.1. Amurado a estribor; rey de los maresAmurado a estribor; rey de los mares , quien este amurado a babor debe , quien este amurado a babor debe

maniobrar. (ammaniobrar. (amurado a estribor urado a estribor = navega sobre el costado de estribor)= navega sobre el costado de estribor)
2.2. Si ambos están en la Si ambos están en la misma amura; misma amura; el que este más a el que este más a barloventobarlovento (mas cerca(mas cerca

del viento)del viento) es el que debe maniobrar es el que debe maniobrar..

En ambos casos es mejor pasar al otro barco por su popa.En ambos casos es mejor pasar al otro barco por su popa.

- L- LA SALIDAA SALIDA::
El mejor punto para la salida suele ser el que El mejor punto para la salida suele ser el que este situado más a barlovento.este situado más a barlovento.
Izar las velas mejor cuando Izar las velas mejor cuando este flotando, así podremos subirnos a la bañera este flotando, así podremos subirnos a la bañera parapara
hacer la maniobra, esto lo hace el proel.hacer la maniobra, esto lo hace el proel.
El patrón lo sujeta por el estay El patrón lo sujeta por el estay proa al viento hasta que estén izadas las veproa al viento hasta que estén izadas las velas ylas y
aclaradas las escotas.aclaradas las escotas.

Si el viento sopla de tierraSi el viento sopla de tierra habrá pocas dificultades. El patrón va haciéndolo girar habrá pocas dificultades. El patrón va haciéndolo girar
hasta subir por la popa.hasta subir por la popa.
El viento de travésEl viento de través, paralelo a la playa , paralelo a la playa es también bueno, no es necesario bajares también bueno, no es necesario bajar
mucho la orza.. y mucho la orza.. y es como mejor salimos sin timón.es como mejor salimos sin timón.
Si sopla de alta marSi sopla de alta mar nos vemos ob nos vemos obligados a salir en ligados a salir en ceñida. ceñida. Incluso en este Incluso en este casocaso

siempre hay un bordo más favorable, adecuado hay siempre hay un bordo más favorable, adecuado hay que buscarlo.que buscarlo.

Con mar tranquila, podemos poner el timón enseguida y Con mar tranquila, podemos poner el timón enseguida y si la pendiente essi la pendiente es
 pronunciada bajar en pronunciada bajar enseguida la orza.seguida la orza.
Si no hay Si no hay profundidad para el timón podemos usar el remo como timón.profundidad para el timón podemos usar el remo como timón.
Si hay olas rompiente y la pendiente es Si hay olas rompiente y la pendiente es suave, tenemos que salir sin timones y consuave, tenemos que salir sin timones y con
muy poca orza.muy poca orza.

- Cuando no tenemos timón recordar que:- Cuando no tenemos timón recordar que:
Un barco orzaUn barco orza::

•• Cuando lo hacemos escorar.Cuando lo hacemos escorar.
•• Cuando bajamos la orza del todo.Cuando bajamos la orza del todo.
•• Cuando cazamos la mayor.Cuando cazamos la mayor.

•• Cuando ponemos el peso en la Cuando ponemos el peso en la proaproa



  

   1111

Un barco arribaUn barco arriba::
•• Cuando lo hacemos escorar a la Cuando lo hacemos escorar a la contra.contra.
•• Cuando levantamos la orza.Cuando levantamos la orza.
•• Cuando largamos la mayor.Cuando largamos la mayor.
•• Cuando ponemos el peso en la Cuando ponemos el peso en la popa.popa.

El foque puede darnos la propulsión y si lo cazamos orzaEl foque puede darnos la propulsión y si lo cazamos orza
La mayor puede hacer de La mayor puede hacer de timón;timón;
Bajar la orza hace al barco más “ ardiente“ esto no Bajar la orza hace al barco más “ ardiente“ esto no nos interesa estando sin timón.nos interesa estando sin timón.

Es fundamental ir cogiendo velocidad y Es fundamental ir cogiendo velocidad y no orzar pues si no orzar pues si nos acercamos mucho al vientonos acercamos mucho al viento
el barco se parara.el barco se parara.
Sin timón y sin orza no podemos seguir un rumbo inferior a 70º del viento, si queremosSin timón y sin orza no podemos seguir un rumbo inferior a 70º del viento, si queremos
ceñir mucho no tendremos velocidceñir mucho no tendremos velocidad y el ad y el barco deriva hacia la playa.barco deriva hacia la playa.
Conviene cazar bastante el foque y Conviene cazar bastante el foque y poco la mayor. Cuando parece que poco la mayor. Cuando parece que no queremosno queremos
alejarnos de la orilla alejarnos de la orilla es cuando lo conseguiremos...es cuando lo conseguiremos...

- L- LA LLEGADAA LLEGADA::
Con vientos portantes,Con vientos portantes,
Con brisa ligera y mar en calma se puede llegar con todas las velas, luego con Con brisa ligera y mar en calma se puede llegar con todas las velas, luego con la orzala orza

subida nos ponemos de través con las subida nos ponemos de través con las velas cazadas como en ceñida el velas cazadas como en ceñida el barco derribarabarco derribara
hacia la playa.hacia la playa.
Si Si el viento es mas intenso, hay mel viento es mas intenso, hay más olas mejor bajar la mayor (hay que estar enás olas mejor bajar la mayor (hay que estar en
ceñida), acercarnos a barloventceñida), acercarnos a barlovento y entrar solo o y entrar solo con el foque (así solo podemocon el foque (así solo podemos navegars navegar
con el viento de popa), bajarse enseguida y sujetarlo por el estay para con el viento de popa), bajarse enseguida y sujetarlo por el estay para que ofrezca laque ofrezca la
 proa al viento y olas.  proa al viento y olas. Ponernos a barlovePonernos a barlovento para no caernonto para no caernos y pasar bajo el cass y pasar bajo el casco.co.

Con viento de través:Con viento de través:
Es la llegada ideal igual que la salida.Es la llegada ideal igual que la salida.
Con brisa vamos lanzados a la Con brisa vamos lanzados a la playa, después orzamos para ponernos en ceñida yplaya, después orzamos para ponernos en ceñida y
quitamos todo lo que se quitamos todo lo que se pueda quitar, orza timón... el barco pueda quitar, orza timón... el barco ira abanzando como unira abanzando como un
cangrejo hacia la playa.cangrejo hacia la playa.
Cuando hay olas, hay que elegir el lugar que Cuando hay olas, hay que elegir el lugar que este más calmado que suele ser el que esteeste más calmado que suele ser el que este
más a más a barlovento de lbarlovento de la playa. Arriar a playa. Arriar la la y llegar solo y llegar solo con foque con foque y sin orza y sin orza ni timónni timón
mayor mayor (se puede usar un remo par(se puede usar un remo para mantener el rumbo) saltaa mantener el rumbo) saltar al agua y sujetarlo por elr al agua y sujetarlo por el
estay para que no se ponga de través (saltar al agua estay para que no se ponga de través (saltar al agua siempre por barlovento para nosiempre por barlovento para no
correr el riesgo de pasar bajo el casco).correr el riesgo de pasar bajo el casco).

Con viento de proaCon viento de proa
 No suele haber o No suele haber olas pero tendríamlas pero tendríamos que acercarnos os que acercarnos en ceñidas... por lo en ceñidas... por lo que hay que darque hay que dar
un rodeo, buscar la zona un rodeo, buscar la zona donde no sople completamente perpendicular a la playa.donde no sople completamente perpendicular a la playa.
Al entrar por el lado de barlovento podemos acercarnos ciñendo a rabiar, vigilar laAl entrar por el lado de barlovento podemos acercarnos ciñendo a rabiar, vigilar la
altura del agua y subir la altura del agua y subir la orza poco a poco lo más tarde posible (cuanto menos orza másorza poco a poco lo más tarde posible (cuanto menos orza más
velocidad para que el abatimiento sea menor y el barco no vaya hacia atrás) Una rápidavelocidad para que el abatimiento sea menor y el barco no vaya hacia atrás) Una rápida
orzada y el barco llega con su orzada y el barco llega con su arrancada.arrancada.



  

   1212

- P- PONER EL BARCO A LA CAPAONER EL BARCO A LA CAPA,, O AL PAIROO AL PAIRO..  Pag 113Pag 113  
Sirve para estar “ parados “, ordenar las cosas....Sirve para estar “ parados “, ordenar las cosas....
1. 1. Cazar el Cazar el foque a foque a la contra, la contra, descuartelar descuartelar el foque?. el foque?. Tiende a Tiende a hacer retrohacer retrocederceder

arribando.arribando.
2. 2. Empujamos Empujamos la cañla caña a a a sotavento.sotavento.
3. 3. Largamos mLargamos más o menos la ás o menos la escota de la mayorescota de la mayor. La mayor cazada . La mayor cazada tiende a hacertiende a hacer

avanzar el barco orzando.avanzar el barco orzando.
Con la ayuda de la caña Con la ayuda de la caña podemos orientarlo para que derive siguiendo un rumbpodemos orientarlo para que derive siguiendo un rumboo

 próximo al vien próximo al viento.to.

- A- ARRIBADA RÁPIDARRIBADA RÁPIDA::
Para salir rápidos desde la posición de proa al viento cazamos el foque a la contra (casiPara salir rápidos desde la posición de proa al viento cazamos el foque a la contra (casi
hasta ponernos con el viento hasta ponernos con el viento de través), peso a de través), peso a barlovento, largamos en banda la mayorbarlovento, largamos en banda la mayor

- E- EL REGLAJE DE LAS VELASL REGLAJE DE LAS VELAS::
La forma de una vela se caracteriza por el embolsamiento y la torsión:La forma de una vela se caracteriza por el embolsamiento y la torsión:
Un embolsamientoUn embolsamiento grande da potencia pero con viento fresco esta potencia puede ser grande da potencia pero con viento fresco esta potencia puede ser
excesiva. Con brisa ligera excesiva. Con brisa ligera conviene un embolsamiento grande. El conviene un embolsamiento grande. El embolsamembolsamiento tiendeiento tiende
a desplazarse hacia sotavento.a desplazarse hacia sotavento.
La torsiónLa torsión; una vela ; una vela adopta normalmente una forma helicoidal: esta mas cazada en laadopta normalmente una forma helicoidal: esta mas cazada en la
 parte inferior que en  parte inferior que en la superior. Esto ela superior. Esto es favorable con briss favorable con brisa ligera.a ligera.

Sable superior, sable forzado: + viento = - se tensaSable superior, sable forzado: + viento = - se tensa
Si el tejido Si el tejido está demasiado tenso y la vela está demasiado tenso y la vela muy embolsada, podemos manmuy embolsada, podemos mantener estetener este
reglaje reglaje para para brisa brisa ligera.ligera.
Con viento fresco tensaremos un poco más la Con viento fresco tensaremos un poco más la tela, es decir, aplanaremos la vela.tela, es decir, aplanaremos la vela.
Cuando todos los sables de la mayor son forzados y más fuerte es el viento, menos hayCuando todos los sables de la mayor son forzados y más fuerte es el viento, menos hay
que tensar la tela sobre los mismo para poner plana la vela.que tensar la tela sobre los mismo para poner plana la vela.
Cuando más flojo es el Cuando más flojo es el viento más se tensara para conseguir una viento más se tensara para conseguir una vela más embolsada.vela más embolsada.
Todos los sables independientemente del tiempo que haga deben forzarse igual.Todos los sables independientemente del tiempo que haga deben forzarse igual.

El foque porta bien cuando el grátil esta muy recto, por El foque porta bien cuando el grátil esta muy recto, por lo que lo tensaremos a topelo que lo tensaremos a tope
aunque el estay este flojo, excepto con poco viento.aunque el estay este flojo, excepto con poco viento.

La driza de la mayorLa driza de la mayor::

Tensa el grátil, cuanto más se tensa más plana esta la vela y Tensa el grátil, cuanto más se tensa más plana esta la vela y más cerca de la proa elmás cerca de la proa el
embolsamiento. Cuanto más viento tensarla más.embolsamiento. Cuanto más viento tensarla más.
Podemos tensarla para el viento mas flojo de la salida y luego durante la navegaciónPodemos tensarla para el viento mas flojo de la salida y luego durante la navegación
modificar su reglaje con el cabo delmodificar su reglaje con el cabo del Cunningham o boza de amuraCunningham o boza de amura. Incluso puede. Incluso puede
estar reenviado a la bañera.estar reenviado a la bañera.

Pajarín o boza de escotaPajarín o boza de escota::
Sirve para tensar el Sirve para tensar el pujamen, reduciendo el embolsamienpujamen, reduciendo el embolsamiento de la to de la vela. Se regla envela. Se regla en
consonancia con el cabo del consonancia con el cabo del CunninghamCunningham..

La barraescotaLa barraescota::
En ceñida sirve para abrir y cerrar la En ceñida sirve para abrir y cerrar la vela sin modificar el reglaje de la escota. Decimosvela sin modificar el reglaje de la escota. Decimos
entonces que abrimos o cerramos el plano velico.entonces que abrimos o cerramos el plano velico.

Es fundamental en ceñida mientras en otros rumbos es Es fundamental en ceñida mientras en otros rumbos es de utilidad solo si de utilidad solo si es bastantees bastantelarga.larga.
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Puede acentuar la torsion (alabeo) llevando el carro al centro o a barlovento y Puede acentuar la torsion (alabeo) llevando el carro al centro o a barlovento y largandolargando
la escota al la escota al mismo tiempo.mismo tiempo.
Llevando el carro a Llevando el carro a sotaventosotavento con viento frescocon viento fresco tensamos la escota para limitar la tensamos la escota para limitar la
torsión, aplanarla por arriba sobre todo al arquear el palo y tensar el torsión, aplanarla por arriba sobre todo al arquear el palo y tensar el estay para evitar elestay para evitar el
embolsamembolsamiento del iento del foquefoque
A la inversa conA la inversa con brisa muy ligerabrisa muy ligera llevamos el carro del escotero al centro incluso un llevamos el carro del escotero al centro incluso un
 poco a barlovento,  poco a barlovento, podremos cpodremos cazar la vela sin tirar azar la vela sin tirar de la botavara hacia abde la botavara hacia abajo evitandoajo evitando
aplanarla y dándole la aplanarla y dándole la máxima torsión.máxima torsión.

Al acercarnos al viento de popa es conveniente dejarlo bloqueado en el medio por elAl acercarnos al viento de popa es conveniente dejarlo bloqueado en el medio por el
 peligro de la traslu peligro de la trasluchada.chada.

La trapa:La trapa:
Sirve para evitar que la botavara se arbole en los rumbos portantes, pues la vela estaSirve para evitar que la botavara se arbole en los rumbos portantes, pues la vela esta
demasiado largada para que la barraescota pueda ser demasiado largada para que la barraescota pueda ser eficaz.eficaz.
Si con viento fresco la cazamos fuerte sirve para flexar el palo especialmente por laSi con viento fresco la cazamos fuerte sirve para flexar el palo especialmente por la
 base, lo que origin base, lo que origina un aplanamiena un aplanamiento de la mayor.to de la mayor.
Controla parcialmente la torsión de la vela en ceñida, en los barcos que no tienenControla parcialmente la torsión de la vela en ceñida, en los barcos que no tienen
 barraescota. barraescota.

El escotero del foque:El escotero del foque:  
Sirve para reglar la torsión del foque.Sirve para reglar la torsión del foque.

Con viento fresco el carro se sitúa hacia proa, la torsión será pequeña,Con viento fresco el carro se sitúa hacia proa, la torsión será pequeña,Cuando el viento cae, hecharlo Cuando el viento cae, hecharlo hacia popa.hacia popa.

  

VVELA LIGERAELA LIGERA::

- A- ARMAR ELRMAR EL 420420
 Armadas las jarcias firmes y verificadas las Armadas las jarcias firmes y verificadas las drizas, colocar el mástil vertical ydrizas, colocar el mástil vertical y

colocarlo sobre la barca.colocarlo sobre la barca.
 Uno mantiene el mástil contra la fogonadura y mientras otro fija el estay y Uno mantiene el mástil contra la fogonadura y mientras otro fija el estay y luego losluego los

obenques (¿cuanto? En general se deja un poco de cabo al estay obenques (¿cuanto? En general se deja un poco de cabo al estay que luego seque luego se
recuperara tensando la driza del foque; al final los obenques no deben de hacerrecuperara tensando la driza del foque; al final los obenques no deben de hacer
 juego y el mástil deb juego y el mástil debe quedar vertical rese quedar vertical respecto a la embarpecto a la embarcación).cación).

 Es Es mejor aparejar antes el foque asmejor aparejar antes el foque así creamos la tensión necesí creamos la tensión necesaria en el estay.aria en el estay.
 Mayor: Mayor: Ajustar Ajustar sables; sables; tirante tirante para para viento viento ligero, ligero, flojo flojo para para fresco,fresco,

Izar hasta la marca de tope del mástil.Izar hasta la marca de tope del mástil.
Envergar el pujamen a la Envergar el pujamen a la botavarabotavara
Fijar el puño de escota en el Fijar el puño de escota en el tensor del pujamen (Pajarin)tensor del pujamen (Pajarin)
Ajustar la botavara al mástil, fijar el puño de amura, tensar el Pajarin.Ajustar la botavara al mástil, fijar el puño de amura, tensar el Pajarin.
Armar el cunningham y la contra o vangArmar el cunningham y la contra o vang
Armar la escota.Armar la escota.

 Cuando las velas están listas se monta el timón y se embarca la orza.Cuando las velas están listas se monta el timón y se embarca la orza.

Si el viento nos impide posar el barco con las velas izadas,Si el viento nos impide posar el barco con las velas izadas,
a)a) Llevarlo hacia alta mar,Llevarlo hacia alta mar, mantenerlo a u mantenerlo a unos 40º del viento y luego nos 40º del viento y luego izarlas. izarlas. PrimeroPrimero

la mayor y luego el foque.la mayor y luego el foque.
 b) b) Izar desde un pontónIzar desde un pontón::

- - El tripulaEl tripulante de nte de proa proa en tieren tierra sura sujeta por jeta por la prola proa la a la embarcación.embarcación.
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- - El timonel El timonel iza las iza las velas; primvelas; primero la ero la mayor y mayor y luego el luego el foque. (defoque. (dejando sueltas jando sueltas laslas
escotas y alzar la orza y el timón para no ofrecer resistencia al desplazamientoescotas y alzar la orza y el timón para no ofrecer resistencia al desplazamiento
lateral del viento)lateral del viento)

- - Cuando Cuando las velas las velas están a están a la señal la señal el timel timonel instaonel instala el la el timón timón y baja y baja la orza.la orza.
- - El El tripulante tripulante de de proa proa sube sube alejando alejando la la barca barca del del pontón.pontón.

Es frecuente guardar la mayor enrollada en la botavara.Es frecuente guardar la mayor enrollada en la botavara.

Plegar las velasPlegar las velas::
 Mayor Mayor  en zig, zag manteniendo toda la relinga a un  en zig, zag manteniendo toda la relinga a un lado.lado.
 Foque: generalmente tiene un cable, lo Foque: generalmente tiene un cable, lo mejor es enrrollarlo alrededor del gratilmejor es enrrollarlo alrededor del gratil

formando una especie de tubo para formando una especie de tubo para no crear pliegues.no crear pliegues.  

AACELERADORCELERADOR;; VELAVELA MMAYORAYOR  
La vela al cazarla empieza a coger viento a partir de la baluma. Cuando estaLa vela al cazarla empieza a coger viento a partir de la baluma. Cuando esta

completamente desplegada desde la baluma al gratil pasando por el centro se consiguecompletamente desplegada desde la baluma al gratil pasando por el centro se consigue
un flujo de aire laminar y se obtiene el un flujo de aire laminar y se obtiene el empuje máximempuje máximo.o.

•• Observar el borde de entrada de la vela, un ligero pliegue a barlovento indica que seObservar el borde de entrada de la vela, un ligero pliegue a barlovento indica que se
esta cerca del esta cerca del flujo laminar optimo, la cuestión es sobrepasarlo solo ligeramente.flujo laminar optimo, la cuestión es sobrepasarlo solo ligeramente.

•• Según se caza contrarrestar la Según se caza contrarrestar la escora sentándose afuera.escora sentándose afuera.

IIRR RRECTOECTO  
El punto de vista del timonel esta desplazado respecto al eje de la barca. Hay El punto de vista del timonel esta desplazado respecto al eje de la barca. Hay queque

imaginar que la barca va sobre 2 rieles que corren a ambos lados del barco y tratar deimaginar que la barca va sobre 2 rieles que corren a ambos lados del barco y tratar de
mantener el rumbo en medio.mantener el rumbo en medio.

El timonel continuamente va orzando y arribando cogiendo el rumbo de formaEl timonel continuamente va orzando y arribando cogiendo el rumbo de forma
instintiva y automática.instintiva y automática.

RREGULAREGULAR  
Orzar Orzar > ca> cazar azar ajustando justando (+ (+ velocidad velocidad + vie+ viento nto aparente) aparente) > > contraescorar contraescorar ++
Arribar Arribar > > largar largar > > contraescorar contraescorar ––

Como en vela los cambios de rumbo se hacen respecto viento no se dice ir haciaComo en vela los cambios de rumbo se hacen respecto viento no se dice ir hacia

estribor o babor estribor o babor sino orzar/arribar.sino orzar/arribar.

- Regulación simultanea de las velas:- Regulación simultanea de las velas:
•• Ambas deben trabajar en pareja, en régimen laminar.(ángulo optimo de incidenciaAmbas deben trabajar en pareja, en régimen laminar.(ángulo optimo de incidencia

del viento aparente con la vela 10-24º)del viento aparente con la vela 10-24º)
•• Ajustar continuamente tanto por los cambios de dirección, intensidad del vientoAjustar continuamente tanto por los cambios de dirección, intensidad del viento

como por su mutua influencia. Para ello:como por su mutua influencia. Para ello:

La mayor debe cazarse más que el foque ya que recibe un viento ya desviadoLa mayor debe cazarse más que el foque ya que recibe un viento ya desviado
por el foque.por el foque.
Solo si se desea desacelerar o el viento es demasiado fuerte se largaSolo si se desea desacelerar o el viento es demasiado fuerte se larga
manteniendo el foque como único elemento propulsor.manteniendo el foque como único elemento propulsor.
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- Acuartelar el foque:- Acuartelar el foque:
Cazar la escota de barlovento; para hacer pasar la proa a sotavento (la caña arribando)Cazar la escota de barlovento; para hacer pasar la proa a sotavento (la caña arribando)

- Parar proa al viento:- Parar proa al viento:
Si ponemos el foque medio acuartelado se frena Si ponemos el foque medio acuartelado se frena más pues se crea un más pues se crea un empuje contrario aempuje contrario a
la arrancada que llevamos.la arrancada que llevamos.

- Marcha atrás- Marcha atrás: el timón funciona al revés;: el timón funciona al revés; Al orzarAl orzar: : proa proa a a sotaventosotavento

Al arribarAl arribar: : proa proa a a barlovento.barlovento.

VVIRADA TECNICAIRADA TECNICA: (además del timón se usa el desplazamiento del peso): (además del timón se usa el desplazamiento del peso)
Se usa en regata y con viento ligero para Se usa en regata y con viento ligero para acelerar/asegurar la virada.acelerar/asegurar la virada.

1. 1. Escorar la Escorar la embarcación embarcación a sotavento a sotavento en el en el momento momento en que en que el el timonel timonel orza.orza.
2. 2. Recuperar Recuperar y escorar y escorar a barlovea barlovento Timónto Timón al n al centro.centro.
3. 3. Apenas las Apenas las velas emvelas empiezan a piezan a rechazar rechazar la tripulación la tripulación se ubica se ubica en el ceen el centro ntro para quepara que

 pasen mejor. N pasen mejor. Nada más pasar ada más pasar la botavara:la botavara:
4. 4. Desplazarse Desplazarse a la nueva baa la nueva banda y arribar. nda y arribar. Ya estamoYa estamos en la s en la otra amura.otra amura.

 La barca tiende a  La barca tiende a dirigir la proa hdirigir la proa hacia la parte opuesacia la parte opuesta a la escora.ta a la escora.

EEJERCICIOSJERCICIOS::
•• Probar a retroceder:Probar a retroceder:

1º1º acuartelando solo el foqueacuartelando solo el foque..
2º2º usando también la mayorusando también la mayor (con una mano el timonel mantiene la mayor a (con una mano el timonel mantiene la mayor a
 barlovento, haciénd barlovento, haciéndola rechazar).ola rechazar).

•• Intentar sacando el Intentar sacando el timón hacer las maniobras de timón hacer las maniobras de arrancar de través,arrancar de través,
aceleración y desaceleraciónaceleración y desaceleración..  
-- Si solo se caza el foqueSi solo se caza el foque, la barca tiende a, la barca tiende a arribararribar..  
-- Según se caza la mayorSegún se caza la mayor; se; se orzaorza..
-- Con la mayor ligeramente largada y el foque a la señal;Con la mayor ligeramente largada y el foque a la señal; iraira derecha derecha..  
- Si se coloca la - Si se coloca la mayor a la señal y se mayor a la señal y se larga el foque se orza....larga el foque se orza....

Se puede ver que la regulación de la Se puede ver que la regulación de la mayor da una respuesta más rápida que elmayor da una respuesta más rápida que el
foque. La mayor dirige el foque “tira” en la foque. La mayor dirige el foque “tira” en la virada.virada.

•• Intentar dirigir la embarcación con las velas y el peso.Intentar dirigir la embarcación con las velas y el peso.
- Peso hacia delante orza.- Peso hacia delante orza.
- Peso hacia popa: arriba.- Peso hacia popa: arriba.
- Escorar hacia un lado gira hacia el - Escorar hacia un lado gira hacia el otro.otro.

SSECTOR DEECTOR DE BBARLOVENTOARLOVENTO::
Además de la ceñida, través, Además de la ceñida, través, largo... hay dos sectores de largo... hay dos sectores de rumbos:rumbos:
1. 1. Sector Sector de de Barlovento: Barlovento: De De 45º 45º del del viento viento aparente aparente a a cada cada lado. lado. Si Si se se reduce reduce elel

ángulo las velas ya no tiran, no se puede ángulo las velas ya no tiran, no se puede ceñir más.ceñir más.
2. 2. Sector Sector de de Sotavento: Sotavento: zona zona próxima próxima a a la la popa popa plena.plena.
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PPARA EVITAR LA REORZADAARA EVITAR LA REORZADA::
 Alzar la orza antes de la trasluchada (anula el par entre el centro de deriva yAlzar la orza antes de la trasluchada (anula el par entre el centro de deriva y

el velico).el velico).
 Mantener plana la embarcación para anular el efecto evolutivo del cascoMantener plana la embarcación para anular el efecto evolutivo del casco

inclinado.inclinado.

CCEÑIDAEÑIDA: orza completamente bajada. Excepción: con fuerte viento y para reducir el par: orza completamente bajada. Excepción: con fuerte viento y para reducir el par
de escora puede levantarse un poco.de escora puede levantarse un poco.

DDE TRAVÉSE TRAVÉS: el viento esta a 90º con la línea de crujía, el riesgo es llevar las velas: el viento esta a 90º con la línea de crujía, el riesgo es llevar las velas
demasiado cazadas. La mayor velocidad permite subirla un poco.demasiado cazadas. La mayor velocidad permite subirla un poco.

AALETALETA::  el viento esta a más de 90º, es el rumbo más rápido, ajustar escotas  el viento esta a más de 90º, es el rumbo más rápido, ajustar escotas
continuamente en función de la velocidad y continuamente en función de la velocidad y viento aparente.viento aparente.
Popa: orejas de burro; la mPopa: orejas de burro; la mayor ayor se mantiene en la banse mantiene en la banda de navegación y el foque ada de navegación y el foque a
 barlovento.  barlovento. El El foque foque puede puede mantenerse estirado mantenerse estirado mediante mediante el el tangon. tangon. Para Para equilibrar equilibrar lala
 barca se puede ir e barca se puede ir escorado ligeramscorado ligeramente a barlovento.ente a barlovento.
Se puede izar del todo, aunque se aconseja bajarla un poco para ayudar al timón aSe puede izar del todo, aunque se aconseja bajarla un poco para ayudar al timón a
corregir el rumbo.corregir el rumbo.

TTRAPECIORAPECIO::

Permite navegar con vientos fuertes y Permite navegar con vientos fuertes y que las velas soporten un que las velas soporten un mayor empuje.mayor empuje.La faja posterior ha de ser ancha y rígida para sostener el dorso y la zona lumbar, losLa faja posterior ha de ser ancha y rígida para sostener el dorso y la zona lumbar, los
tirantes y la faja ventral regulables.tirantes y la faja ventral regulables.
La plancha con el La plancha con el gancho una vez colocado el cinturón gancho una vez colocado el cinturón debe quedar un poco por encimadebe quedar un poco por encima
del ombligo.del ombligo.
- Enganche y salida:- Enganche y salida:
1. 1. Proel sentado sobProel sentado sobre la borda, engre la borda, engancha el anillo y flexioancha el anillo y flexiona la pierna de prna la pierna de proa con eloa con el

 pie sobre la  pie sobre la borda (pues el elástico de vuelta de borda (pues el elástico de vuelta de los cables del trapecio pasa a proa los cables del trapecio pasa a proa yy
tiende a llevar al proel).tiende a llevar al proel).

2. 2. Lleva el otro pie a la borda y se cuelga, luego exLleva el otro pie a la borda y se cuelga, luego extiende las dos piernatiende las dos piernas a la vezs a la vez
desplazando el cuerpo hacia fuera.desplazando el cuerpo hacia fuera.

3. 3. Para guardar el eqPara guardar el equilibrio usa la escouilibrio usa la escota de la vela (esta de la vela (escota de sotavecota de sotavento del foque) nto del foque) yy
mantiene las piernas bien extendidas. En caso de ola y cabezada puede flexionarmantiene las piernas bien extendidas. En caso de ola y cabezada puede flexionar
ligeramente la pierna de popa (o girar pierna/tobillo hacia popa) para aumentar laligeramente la pierna de popa (o girar pierna/tobillo hacia popa) para aumentar la

estabilidad.estabilidad.
La mano de proa a la nuca aumenta la fuerza de La mano de proa a la nuca aumenta la fuerza de escora, la de popa sujeta la escota.escora, la de popa sujeta la escota.

- El regreso a la barca se hace invirtiendo el proceso.- El regreso a la barca se hace invirtiendo el proceso.  
1. 1. Flexionar pFlexionar piernas y iernas y sostenerse sostenerse de la de la manilla.manilla.
2. 2. Mete Mete primero primero la la pierna pierna de pde popa.opa.
3. 3. Mete Mete la ola otra y tra y se se desengancha.desengancha.

El proel sale y entra según la intensidad del viento con continuas flexiones de rodillas yEl proel sale y entra según la intensidad del viento con continuas flexiones de rodillas y
a medida que aumenta el viento se a medida que aumenta el viento se desplaza más hacia popa.desplaza más hacia popa.
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AATRACARTRACAR::
- En una playa:- En una playa:
Si la playa esta a barlovento: acercarse en ceñida con la orza medio levantada hasta queSi la playa esta a barlovento: acercarse en ceñida con la orza medio levantada hasta que
la altura del agua sea lo bastante baja para descender y arrastrar la barca la altura del agua sea lo bastante baja para descender y arrastrar la barca a tierra.a tierra.
Si la playa esta a sotavento; sopla desde el mar, habrá más dificultades por la resaca ySi la playa esta a sotavento; sopla desde el mar, habrá más dificultades por la resaca y
las olas:las olas:
1. 1. A cierta distancia de tierra poA cierta distancia de tierra poner proa al viento y arriar la mner proa al viento y arriar la mayor, izar la orza yayor, izar la orza y

empujados solo por el foque o permaneciendo de pie y haciendo de vela, ir a tierra.empujados solo por el foque o permaneciendo de pie y haciendo de vela, ir a tierra.
2. 2. Alzar o quitar el timAlzar o quitar el timón. Usar en vez ón. Usar en vez del timón la escdel timón la escora; escorado a ora; escorado a estribor gira aestribor gira a

 babor. babor.
3. 3. Pasar el peso Pasar el peso a popa para a popa para evitar que la evitar que la proa enfile en proa enfile en la rompientela rompiente..
4. 4. En cuanto la profEn cuanto la profundidad sea poca undidad sea poca bajar y arrastrarla bajar y arrastrarla a tierra. Si hay a tierra. Si hay olas violentasolas violentas

 poner proa al mar poner proa al mar..

- Atracar en una boya:- Atracar en una boya:
•• Cuanto mas pesada es la embarcación mayor el Cuanto mas pesada es la embarcación mayor el impulso que lleva.impulso que lleva.
•• La aproximación se hace de sotavento y en ceñida un descuartelar de modo que seLa aproximación se hace de sotavento y en ceñida un descuartelar de modo que se

regula más fácilmente la velocidad.regula más fácilmente la velocidad.
Si se llega Si se llega en ceñida cerrada no se en ceñida cerrada no se tendrá espacio para eventuales correcciones.tendrá espacio para eventuales correcciones.
Si lo hiciéramos de través Si lo hiciéramos de través y orzamos la velocidad aumentaría por el y orzamos la velocidad aumentaría por el viento aparente.viento aparente.

1. 1. Llegados en ceñida un descuartelaLlegados en ceñida un descuartelar a un punto a sotavento de la bor a un punto a sotavento de la boya se orzaya se orzasuavemente quitando el foque.suavemente quitando el foque.
2. 2. Se mantiene la pSe mantiene la proa ligeramente a uroa ligeramente a un lado de la boya (en n lado de la boya (en el que este el proel)el que este el proel)..
3. 3. El caña El caña iza la orziza la orza y el a y el proel amproel amarra la arra la embarcación.embarcación.

- Atracar en un muelle:- Atracar en un muelle:
Regular la velocidad al aproximarse y estar preparados para acuartelar el foque o ponerRegular la velocidad al aproximarse y estar preparados para acuartelar el foque o poner
la mayor a la mayor a contraviento para contraviento para poder frenar.poder frenar.
Izando la orza aumenta la deriva y por lo tanto los desplazamientos laterales que nosIzando la orza aumenta la deriva y por lo tanto los desplazamientos laterales que nos
 podrán resultar útil podrán resultar útiles.es.
1. 1. Intentar siemIntentar siempre que pre que sea posible sea posible acercarse pacercarse por sotavenor sotavento.to.
2. 2. Si no Si no lo es lo es largar colargar completamente mpletamente las velalas velas s o arriao arriar la r la mayor.mayor.
3. 3. Una vez en Una vez en el muelle el muelle desvergar velas, desvergar velas, sacar el timsacar el timón, izar la ón, izar la orza....orza....

AA: : Va al vientVa al viento arria la mo arria la mayor y se cayor y se coloca oloca paralela al mparalela al muelle solo couelle solo con el foquen el foque

AA

BB se coloca proa al viento se coloca proa al viento
C: se acerca solo con el impulsoC: se acerca solo con el impulso
y las velas fijasy las velas fijas CC
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ZZOZOBRAOZOBRA::
•• Zozobra a 90º cuando el mástil y las velas Zozobra a 90º cuando el mástil y las velas están posadas sobre el agua.están posadas sobre el agua.
•• Zozobra a 180º cuando la barca ha volcado.Zozobra a 180º cuando la barca ha volcado.

- Por entrada de agua- Por entrada de agua, ráfaga.... la dinámica es , ráfaga.... la dinámica es la siguiente:la siguiente:
El extremo de la botavara toca el agua, cierra la vela y con la barca inclinada y el timónEl extremo de la botavara toca el agua, cierra la vela y con la barca inclinada y el timón
que no gobierna la que no gobierna la volcada es irremediable.volcada es irremediable.

Prevención:Prevención:
1. 1. Estar Estar atentos atentos a a las las ráfagas.ráfagas.
2. Con viento fuerte, hacer flamear las velas y colgarse con decisión2. Con viento fuerte, hacer flamear las velas y colgarse con decisión

manteniendo la barca en manteniendo la barca en movimiemovimiento.nto.
3. 3. Mantener la barca en movimiento tamMantener la barca en movimiento también en los cambios de direcciónbién en los cambios de dirección

(viraje, trasluchada).(viraje, trasluchada).

- Volcada por rotura:- Volcada por rotura:
Un cabo estropeado, el cabo del Un cabo estropeado, el cabo del trapecio...trapecio...

- Volcada por barlovento:- Volcada por barlovento:
Situación que da mayores problemas; la caña resbala de la mano, el viento cae de golpeSituación que da mayores problemas; la caña resbala de la mano, el viento cae de golpe
en una ceñida, largar de golpe la mayor o arribar de forma violenta, una reorzada con elen una ceñida, largar de golpe la mayor o arribar de forma violenta, una reorzada con el
espinnaker (por el empuje excesivo de la espinnaker (por el empuje excesivo de la vela o una orza vela o una orza demasiado bajada)...demasiado bajada)...

PrevenciónPrevención::
1. 1. Control de Control de la escota la escota de la de la mayor y mayor y el timón.el timón.
2. 2. Seguir Seguir con rcon rapidez apidez las varlas variaciones iaciones del vdel viento.iento.
3. 3. Regular las Regular las velas con velas con rapidez pero rapidez pero de forma de forma progresiva.progresiva.
4. 4. Izar la orza deIzar la orza desde popa y tratasde popa y tratar de navegar arr de navegar arribando con un ribando con un cierto margen cierto margen dede

maniobra.maniobra.

EENDEREZAR LA BARCANDEREZAR LA BARCA::
- Tanto si se ha volcado por sotavento o barlovento- Tanto si se ha volcado por sotavento o barlovento

1. 1. Si Si ha ha volcado volcado a a 180º;180º; ir ambos rápidamente al lado de barloventoir ambos rápidamente al lado de barlovento colocarcolocar
la punta del pie sobre la borda de la barca y agarrarse a la orzala punta del pie sobre la borda de la barca y agarrarse a la orza
 balanceándose hac balanceándose hacia atrás para subiria atrás para subirla.la.

2.2. Hacer peso sobre la orzaHacer peso sobre la orza, a medida que el mástil sube, la barca girara proa, a medida que el mástil sube, la barca girara proa
al viento.al viento.

3. 3. Subir a Subir a bordo tan bordo tan pronto rpronto recupere la ecupere la horizontal.horizontal.

•• Si se intenta enderezar con el casco Si se intenta enderezar con el casco a sotavento, apenas el viento entre por debajo dea sotavento, apenas el viento entre por debajo de
la vela, levantara violentamente el mástil y con el peso de la tripulación sobre lala vela, levantara violentamente el mástil y con el peso de la tripulación sobre la
orza, la barca se enderezará para volcar por el otro lado.orza, la barca se enderezará para volcar por el otro lado.

- Volcada a 90º:- Volcada a 90º:
1.1. Uno generalmente el de proa va rápidamente hacia el tope del mástilUno generalmente el de proa va rápidamente hacia el tope del mástil y lo sujeta y lo sujeta

 para evitar que se hu para evitar que se hunda.nda. El otro se aferra a la El otro se aferra a la orzaorza par ayudar al compañero. par ayudar al compañero.
2.2. El que esta con el mástil trata de hacer girar la proa contra el vientoEl que esta con el mástil trata de hacer girar la proa contra el viento. El. El

compañero si no pesa mucho se sube a la orza con cuidado.compañero si no pesa mucho se sube a la orza con cuidado.
3.3. Mientras uno levanta el mástil el otro se cuelga de la orzaMientras uno levanta el mástil el otro se cuelga de la orza..

4. 4. Subir a bordo tan pronto Subir a bordo tan pronto recupere la horizontal. recupere la horizontal. Uno sujeta el otro subUno sujeta el otro sube por el otroe por el otro
lado. El que quede en el lado. El que quede en el agua subirá mejor por popa.agua subirá mejor por popa.
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EESTABILIDAD Y RUMBOSSTABILIDAD Y RUMBOS::
•• El peso hacia atrás: oEl peso hacia atrás: orza rza Hacia delante; arribaHacia delante; arriba
•• Barco en ceñida perfectamente equilibrado, la fuerzaBarco en ceñida perfectamente equilibrado, la fuerza aerodinámica R aerodinámica R  y la y la

hidrodinámica hidrodinámica F F están están alineadas alineadas vientoviento

R R FF

••

Si el barco escora a sotaventoSi el barco escora a sotavento el centro velico se desplaza a sotavento y  el centro velico se desplaza a sotavento y el deel deresistencia lateral a barloresistencia lateral a barlovento, vento, aparecen un par aparecen un par de fuerzas quede fuerzas que tienden a orzartienden a orzar el el
 barco, se vuelve ard barco, se vuelve ardiente:iente:

•• Si escora a la contra se vuelve blando.Si escora a la contra se vuelve blando.
•• Si largamos un poco la escota del foque para desplazar hacia atrás el centro velicoSi largamos un poco la escota del foque para desplazar hacia atrás el centro velico

(potenciando la mayor...) lo (potenciando la mayor...) lo hacemos más ardiente solo momentáneamente pues lahacemos más ardiente solo momentáneamente pues la
velocidad es menor y también el par de fuerzas.velocidad es menor y también el par de fuerzas.

•• Si el viento refrescaSi el viento refresca el  el embolsamembolsamiento de las velas iento de las velas tiende a desplazarse hacia latiende a desplazarse hacia la
 popa, el centro velico  popa, el centro velico retrocede,retrocede, el barco se vuelve ardienteel barco se vuelve ardiente..

•• De través normalmente el barco se vuelve ardienteDe través normalmente el barco se vuelve ardiente. (por la escora). (por la escora)
Si sacamos parcialmSi sacamos parcialmente la orza, ente la orza, escora menosescora menos, se desplaza hacia el centro y atrá, se desplaza hacia el centro y atráss
el centro de resistencia lateral de la embarcación y estabilizarla. Basta con queel centro de resistencia lateral de la embarcación y estabilizarla. Basta con que
escore un poco para que se vuelva ardiente.escore un poco para que se vuelva ardiente.

•• Si de través vamos con spi el centro velico se desplaza hacia la proaSi de través vamos con spi el centro velico se desplaza hacia la proa, la, la
velocidad es grande y el centro de resistencia lateral se desplaza hacia proa. Inclusovelocidad es grande y el centro de resistencia lateral se desplaza hacia proa. Incluso
sin orza no lograríamos que el centro de resistencia lateral retroceda lo suficientesin orza no lograríamos que el centro de resistencia lateral retroceda lo suficiente
como para que el barco no se vuelva ardiente.como para que el barco no se vuelva ardiente.

•• Con el viento por la aleta con spi, bastante marCon el viento por la aleta con spi, bastante mar, el barco se balancea de un bordo, el barco se balancea de un bordo
al otro. Al ser la mayor poco eficaz en este rumbo el centro velico se sitúa muyal otro. Al ser la mayor poco eficaz en este rumbo el centro velico se sitúa muy
hacia la proa. Según el movimiento del barco R se desplazara tanto a barloventohacia la proa. Según el movimiento del barco R se desplazara tanto a barlovento

como a sotavento de F. como a sotavento de F. El barco se El barco se vuelve ardiente y blando alternativamente.vuelve ardiente y blando alternativamente.

 Peso Peso adelante: adelante: arriba.arriba.
atrás: orza.atrás: orza.
centrado: equilibra.centrado: equilibra.

 Peso Peso a a estribor: estribor: gira gira a a babor.babor.

La barca tiende a dirigir la proa hacia la La barca tiende a dirigir la proa hacia la parte opuesta a la escora.parte opuesta a la escora.

 Peso Peso a a babor: babor: gira gira a a estribor.estribor.  
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EESQUEMA DEL REGLAJE DE UN DERIVADOR DURANTE LA NAVEGACIÓNSQUEMA DEL REGLAJE DE UN DERIVADOR DURANTE LA NAVEGACIÓN::
Acción Acción Resultado Resultado Referencia Referencia visualvisual

Tensar el gratílTensar el gratíl de la de la
mayormayor con su driza o el con su driza o el
cabo de cunninghamcabo de cunningham

•• Impide que elImpide que el
embolsamienembolsamiento se to se desplacedesplace
hacia atrás y lo reducehacia atrás y lo reduce

La mayor, en reposo, tieneLa mayor, en reposo, tiene
un gran pliegue a lo largoun gran pliegue a lo largo
del palo.del palo.
Se eliminara cuando la velaSe eliminara cuando la vela
 porte. Si no lo hace e porte. Si no lo hace es ques que
el gratíl esta muy tensado.el gratíl esta muy tensado.

Tensar el pujamenTensar el pujamen con con
elel pajarínpajarín  

•• Disminuye elDisminuye el
embolsamientoembolsamiento

La mayor, en reposo, tieneLa mayor, en reposo, tiene
un gran pliegue a lo largoun gran pliegue a lo largo
de la botavara.de la botavara.
Se eliminara cuando la velaSe eliminara cuando la vela
 porta. Si no lo hace e porta. Si no lo hace es ques que
el pujamen esta muyel pujamen esta muy
tensado.tensado.

Tensar la trapaTensar la trapa •• Impide que la botavara seImpide que la botavara se

suba.suba.
•• Arquea el palo por la base yArquea el palo por la base y

absorbe el absorbe el embolsamieembolsamientonto

La mayor esta cada vez másLa mayor esta cada vez más

 plana a medida q plana a medida que se vaue se va
tensando la trapa.tensando la trapa.

Largar el carroLargar el carro del del
escotero yescotero y cazar la velacazar la vela  

•• Abre y Abre y aplana la aplana la vela vela porpor
medio de la flexión de lamedio de la flexión de la
 parte alta del palo. parte alta del palo.

•• Tensa el estay.Tensa el estay.
•• Reduce la torsión.Reduce la torsión.

La mayor está muy planaLa mayor está muy plana
 por la parte de popa. por la parte de popa.
 No tiene torsión No tiene torsión

Carro del escotero alCarro del escotero al

centro o a barlovento,centro o a barlovento,largando la escotalargando la escota..

•• Mantiene el embolsa-Mantiene el embolsa-

miento de la mayor.miento de la mayor.
•• Acentúa la torsión.Acentúa la torsión.

La mayor tiene formaLa mayor tiene forma

helicoidal.helicoidal.

Retrasar el punto deRetrasar el punto de
cazado delcazado del foquefoque  

•• Aumenta el Aumenta el embolsamienembolsamiento,.to,.
•• Abre la balumaAbre la baluma
•• Acentúa la torsiónAcentúa la torsión

Ensancha el canal en laEnsancha el canal en la
 parte alta de las vela parte alta de las velas.s.

Avanzar el punto deAvanzar el punto de
cazado delcazado del foquefoque..

•• Disminuye elDisminuye el
embolsamientoembolsamiento

•• Cierra la balumaCierra la baluma
•• Disminuye la torsionDisminuye la torsion

Estrecha el canal entre laEstrecha el canal entre la
 parte alta de las vela parte alta de las velass
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-  N A V E G A C I Ó N  I  --  N A V E G A C I Ó N  I  -   
- N- NAVEGAR CON OLASAVEGAR CON OLAS;;
En ceñidaEn ceñida arribar un poco para coger velocidad antes de la ola  arribar un poco para coger velocidad antes de la ola y que no nos freney que no nos frene
demasiado.demasiado. En ceñida a rabiarEn ceñida a rabiar el barco no tiene la  el barco no tiene la potencia necesaria para recuperar lapotencia necesaria para recuperar la
velocidad entre 2 olas.velocidad entre 2 olas.

- N- NAVEGAR CON VIENTO FLOJOAVEGAR CON VIENTO FLOJO::
•• Embolsar las velas al máximoEmbolsar las velas al máximo sin cazarlas y sin tensar la tr sin cazarlas y sin tensar la trapa.apa.
•• Forzar los sables al máximoForzar los sables al máximo (es lo único que se  (es lo único que se tensa con viento flojo)tensa con viento flojo)
•• Aumentar la torsión de las velasAumentar la torsión de las velas: metiendo el carro de la escota de la : metiendo el carro de la escota de la mayor almayor al

centro o a barlovento y echar hacia centro o a barlovento y echar hacia popa los escoteros del foque. (sacando partido apopa los escoteros del foque. (sacando partido a
la gran diferencia de dirección del viento aparente al incidir sobre la parte alta la gran diferencia de dirección del viento aparente al incidir sobre la parte alta o bajao baja
de la vela).de la vela).

•• Escorar ligeramente el barco a sotaventoEscorar ligeramente el barco a sotavento (se reduce la superficie mojada y el (se reduce la superficie mojada y el
rozamiento y la resistencia al rozamiento y la resistencia al avance son menores, ayudando a orientar las avance son menores, ayudando a orientar las velas).velas).

- N- NAVEGAR EN RUMBOS PORTANTESAVEGAR EN RUMBOS PORTANTES / planear / planear::
El barco viene de ceñir, arribamos largando velas poco a poco, la velocidad aumenta yEl barco viene de ceñir, arribamos largando velas poco a poco, la velocidad aumenta y
aparece un gran pliegue sobre la mayor a lo largo del palo, el foque alabeaaparece un gran pliegue sobre la mayor a lo largo del palo, el foque alabea

excesivamente la proa tiende a meterse en excesivamente la proa tiende a meterse en el agua...Hay que modificar los reglajes!el agua...Hay que modificar los reglajes!

•• Eliminar los pliegues en el gratíl y el Eliminar los pliegues en el gratíl y el pujamen de la mayor amollando la vela (porpujamen de la mayor amollando la vela (por
medio del pajarín y el cunningham) y soltando un poco la trapa.medio del pajarín y el cunningham) y soltando un poco la trapa.

•• Llevar hacia la proa el reenvío del foque para Llevar hacia la proa el reenvío del foque para limitar su alabeo. (limitar su alabeo. (??))
•• Desplazamos nuestro peso hacia la popa.Desplazamos nuestro peso hacia la popa.
•• Mantener Mantener el barco lo más plano posible, sael barco lo más plano posible, sacar un poco la orza para hacerlo menoscar un poco la orza para hacerlo menos

ardiente y facilitar su ardiente y facilitar su gobierno. Quizás podamos planear sobre algunas olas.gobierno. Quizás podamos planear sobre algunas olas.

Antes de la ola:Antes de la ola:
Arribamos ligerArribamos ligeramente para recibirla por la aleta. amente para recibirla por la aleta. El barco baja flotando y aumenta suEl barco baja flotando y aumenta su
velocidad con lo que el velocidad con lo que el viento aparente aumenta... en ese momento hay que cazar viento aparente aumenta... en ese momento hay que cazar laslas
velas para seguir las variaciones de velas para seguir las variaciones de dirección del viento aparente.dirección del viento aparente.

Después de la ola:Después de la ola:O chocamos contra la siguiente, parándonos o orzamos un poco O chocamos contra la siguiente, parándonos o orzamos un poco modificando las escotasmodificando las escotas
 para seguir al lado  para seguir al lado de la olade la ola

Arribar ligeramente sobre la cresta y orzar de nuevo al bajar la pendiente.Arribar ligeramente sobre la cresta y orzar de nuevo al bajar la pendiente.

-- BBORDOS CON EL VIENTO POR ALETAORDOS CON EL VIENTO POR ALETA / Ganar sotavento: / Ganar sotavento:
Con el viento por la aleta se Con el viento por la aleta se va mas rápido que con el viento de popa.va mas rápido que con el viento de popa.
A menudo es más rentable desviarse haciendo bordadas con el A menudo es más rentable desviarse haciendo bordadas con el viento por aleta. Aquíviento por aleta. Aquí
aparece la noción deaparece la noción de Ganar sotaventoGanar sotavento: es recorrer cierta distancia en el eje del : es recorrer cierta distancia en el eje del viento,viento,
sin tener en cuenta la trayectoria efectuada. (no dejándose empujar por el viento desin tener en cuenta la trayectoria efectuada. (no dejándose empujar por el viento de
 popa). popa).
Hay que calcular el bordo en el Hay que calcular el bordo en el que podemos obtener la mayor ventaja.que podemos obtener la mayor ventaja.
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- V- VIENTO APARENTE Y REALIENTO APARENTE Y REAL::
El viento aparenteEl viento aparente es el único que notamos en el barco mientras navega, es el que  es el único que notamos en el barco mientras navega, es el que lolo
hace avanzar hace avanzar y en relación a el tenemy en relación a el tenemos que regular las os que regular las velas.velas.

El viento aparenteEl viento aparente es siempre más agudoes siempre más agudo,, esta mas cerca de la proaesta mas cerca de la proa que el viento que el viento
real.(la diferencia suele alcanzar los 20º real.(la diferencia suele alcanzar los 20º incluso los 60º en incluso los 60º en bordos portantes).bordos portantes).
Cuanto más rápido vayamos y mas fuerte sea el viento de la velocidadCuanto más rápido vayamos y mas fuerte sea el viento de la velocidad (opuesto a la(opuesto a la
marcha del barco)marcha del barco) más se acerca el viento a la línea de crujía del barco más se acerca el viento a la línea de crujía del barco. . Por Por esto esto elel
viento aparente es siempre más agudo que el viento aparente es siempre más agudo que el viento real.viento real.

Es más fuerte en ceñida (y el ángulo que forma con el Es más fuerte en ceñida (y el ángulo que forma con el barco menor que el del vientobarco menor que el del viento
real)y más flojo en portantes que el viento real (+ cuanto más se aproximen lasreal)y más flojo en portantes que el viento real (+ cuanto más se aproximen las
direcciones del barco y del viento real).direcciones del barco y del viento real).
Por eso sentimos un viento fuerte Por eso sentimos un viento fuerte en ceñida mientras nos cruzamos con otro que en ceñida mientras nos cruzamos con otro que naveganavega
tranquilamente en portantes.tranquilamente en portantes.

Viento real =Viento real = V aparenteV aparente + + Velocidad sobre el fondoVelocidad sobre el fondo. . Vr Vr == VaVa + + Vf Vf   

Se puede decir que Se puede decir que en determinadas condiciones, desde la ceñida hasta un descuartelar,en determinadas condiciones, desde la ceñida hasta un descuartelar,
creamos nuestro propio vientocreamos nuestro propio viento; cuanto más rápido navegamos más viento tenemos.; cuanto más rápido navegamos más viento tenemos.
Esto se nota más al aumeEsto se nota más al aumentar la velocidad f. ntar la velocidad f. por eso un barco muy rápido, un catampor eso un barco muy rápido, un catamaránarán
navega en ceñida con un viento real de través.navega en ceñida con un viento real de través.

Un mismo recorUn mismo recorrido rido y un mismo viento real, el barco A navegy un mismo viento real, el barco A navega con las velas largadas ya con las velas largadas y
la tabla con la vela cazada B. Un la tabla con la vela cazada B. Un barco rápido navega casi siempre con las velas cazadasbarco rápido navega casi siempre con las velas cazadas
excepto con viento de popa.excepto con viento de popa.

A A BB

El mismo rumbo y el mismo viento real(fuerza 4), pero por la velocidad al velero elEl mismo rumbo y el mismo viento real(fuerza 4), pero por la velocidad al velero el
viento aparente le llega de través o incluso de aleta si viento aparente le llega de través o incluso de aleta si la velocidad es menor (navega a 3la velocidad es menor (navega a 3
nudos) nudos) y la tabla navega en ceñidy la tabla navega en ceñida a 12 nudos.a a 12 nudos.
EntoncesEntonces clasificar los rumbos haciendo referencia al viento real (ceñida,clasificar los rumbos haciendo referencia al viento real (ceñida,
descuartelar, través...) no es realista. Desde el punto de vista teórico, solo hay 2descuartelar, través...) no es realista. Desde el punto de vista teórico, solo hay 2
rumbosrumbos que corresponden a dos clases de flujo de fluidos:que corresponden a dos clases de flujo de fluidos:

-- El LaminarEl Laminar: el flujo laminar del viento sobre las velas corresponde a unas velas: el flujo laminar del viento sobre las velas corresponde a unas velas
cazadas como en ceñida.cazadas como en ceñida.

-- El desprendidoEl desprendido: : el flujo desprendidel flujo desprendido al de las velas largo al de las velas largadas como en padas como en portantes.ortantes.

A partir de una A partir de una velocidad que alcanzan catamaranes y tablas con velocidad que alcanzan catamaranes y tablas con viento continuoviento continuonavegan con las velas cazadas como en ceñida, hasta estar a un largo.navegan con las velas cazadas como en ceñida, hasta estar a un largo.
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- R- RACHASACHAS::
Con viento duro:Con viento duro:   arribar arribar en en la la racha racha y y luego luego orzar. orzar. Para Para mantener mantener el el rumbo rumbo y y lala

seguridadseguridad
Con viento flojoCon viento flojo: : orzar orzar el el la la racha racha y y después después arribar. arribar. Para Para mantener mantener el el rumbo.rumbo.

El vientoEl viento alarga:alarga:   vamos vamos en en ceñida, ceñida, o o descuartelar y descuartelar y la la dirección dirección del del viento viento cambiacambia
hacia través, popa... hacia través, popa... podemos orzar.podemos orzar.

El vientoEl viento escasea:escasea:   el el viento viento rola rola hacia hacia la la proa... proa... tenemos tenemos que que arribar.arribar.

•• Si prevé que el viento role, hacer bordos hacia el Si prevé que el viento role, hacer bordos hacia el lado donde va a rolar el viento.lado donde va a rolar el viento.
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GGRADIENTE DE PRESIÓNRADIENTE DE PRESIÓN..

Depresión en el extrados (lado convexo)Depresión en el extrados (lado convexo)

Superpresión en el intradosSuperpresión en el intrados

El GP en un flujo curvo se desplaza desde el interior El GP en un flujo curvo se desplaza desde el interior al exterior de la curvaal exterior de la curva,,
 provoca: provoca:
•• una aspiración o succión y una aceleración en la cara convexa de la una aspiración o succión y una aceleración en la cara convexa de la vela (extrados) yvela (extrados) y
•• una compresión en la cara una compresión en la cara cóncava (intrados) siempre situada a barlovento de la cóncava (intrados) siempre situada a barlovento de la velavela

Al experimentar una fuerza de presión por barlovento y de succión por sotavento,Al experimentar una fuerza de presión por barlovento y de succión por sotavento,
los dos efectos se combinan dando la fuerza total que ejerce el viento sobre la vela,los dos efectos se combinan dando la fuerza total que ejerce el viento sobre la vela,
la llamaremosla llamaremos fuerza aerodinámicafuerza aerodinámica..

- Orientación:- Orientación:
La fuerza que ejerce un fluido en movimiento sobre un plano es perpendicular alLa fuerza que ejerce un fluido en movimiento sobre un plano es perpendicular al
mismo, sea cual sea el mismo, sea cual sea el ángulo de incidencia.ángulo de incidencia.

- Magnitud;- Magnitud;
•• Proporcional a la superficie de la vela.Proporcional a la superficie de la vela.
•• Proporcional al cuadrado de la velocidad del viento. Si el viento se multiplica por 2Proporcional al cuadrado de la velocidad del viento. Si el viento se multiplica por 2

la fuerza por 4.la fuerza por 4.

- Fuerza hidrodinámica- Fuerza hidrodinámica
Guardando las distancias una quilla actúa en el agua igual que una vela en el Guardando las distancias una quilla actúa en el agua igual que una vela en el aire. Enaire. En
lugar de un fluido que pasa sobre una superficie se trata de una lugar de un fluido que pasa sobre una superficie se trata de una superficie que pasa porsuperficie que pasa por
un fluido.un fluido.
La quilla o la orza cuando un barco avanza se La quilla o la orza cuando un barco avanza se mueve en el agua con una determinadamueve en el agua con una determinada
incidencia llamada ángulo de deriva. Como reacción, esta recoge una incidencia llamada ángulo de deriva. Como reacción, esta recoge una fuerza que incidefuerza que incide
más o menos perpendicular en su superficie:más o menos perpendicular en su superficie: fuerza hidrodinámicafuerza hidrodinámica, su magnitud es :, su magnitud es :

•• Proporcional a la superficie de la quilla.Proporcional a la superficie de la quilla.
•• Prop al cuadrado de la velocidad del barco cuando el flujo es Prop al cuadrado de la velocidad del barco cuando el flujo es regular.regular.
•• Prop a la velocidad de deriva cuando el flujo Prop a la velocidad de deriva cuando el flujo es perturbado.es perturbado.

- Las fuerzas durante la salida:- Las fuerzas durante la salida:
- - Si cazamSi cazamos las os las velas demvelas demasiado prasiado pronto cuanonto cuando el do el barco barco esta en esta en ceñida el ceñida el flujo estaflujo esta

desprendido sobre la quilla.desprendido sobre la quilla.
- - Cuando Cuando el el barco barco arriba arriba cazamoscazamos
-- Con la velocidad el ángulo de abatimiento disminCon la velocidad el ángulo de abatimiento disminuye y la quilla se agarrauye y la quilla se agarra: el: el

flujo bajo el casco se ha “pegado”.flujo bajo el casco se ha “pegado”.
- - Podemos Podemos orzar orzar más.más.
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S P I N N A K E R :S P I N N A K E R :     puño de escota puño de escota  baluma  baluma
escotaescota

amantilloamantillo  puño de amura puño de amura  
brazo/abrazo/a gratilgratil  

contracontra  braza braza  braza  braza  puño de amura puño de amura
Al estar fijado a la embarcación solo por tres puntos permite afinar y mejorarAl estar fijado a la embarcación solo por tres puntos permite afinar y mejorar

rápidamente el propio sentido del viento. Si no esta bien regulado se abomba y frena, sirápidamente el propio sentido del viento. Si no esta bien regulado se abomba y frena, si

lo esta bien lanza lo esta bien lanza a la embarcación a una a la embarcación a una velocidad sorprendente.velocidad sorprendente.
Bien reglado puede llegar a los 90º con el Bien reglado puede llegar a los 90º con el viento; través.viento; través.

•• Tiene tambiénTiene también tres bordes: gratíl, baluma y el pujamentres bordes: gratíl, baluma y el pujamen..
yy tres puntos de sujeción: puño de driza, de amura y de escota.tres puntos de sujeción: puño de driza, de amura y de escota. Salvo el puño de Salvo el puño de
driza y driza y el pujamen (parte de abajo) estos nombres son provisionales pues cambian alel pujamen (parte de abajo) estos nombres son provisionales pues cambian al
cambiar de amura.cambiar de amura.

•• El gratíl y el puño de amura están en el lado de barlovento del espiEl gratíl y el puño de amura están en el lado de barlovento del espi.. Su escota seSu escota se
llama braza/o.llama braza/o.
La baluma y el puño de escota en el lado de sotaventoLa baluma y el puño de escota en el lado de sotavento . su escota no tiene . su escota no tiene nombrenombre
 propio y se llama  propio y se llama escota.escota.

•• El tangon se une al puño de amura por la parte de barloventoEl tangon se une al puño de amura por la parte de barlovento.. TalónTalón su parte su parte
fijada al palo y terminal ofijada al palo y terminal o penolpenol  la la unida unida alal puño de amurapuño de amura y y la braza.la braza.  

El amantilloEl amantillo impide bajar demasiado al tangon, impide bajar demasiado al tangon, la contrala contra le impide subir. le impide subir.

RREGLAR EL ESPIEGLAR EL ESPI::
1.1. Abrirlo al máximoAbrirlo al máximo  para recibir el viento, colocando el tangon bien  para recibir el viento, colocando el tangon bien

 perpendicular al vie perpendicular al viento aparente.nto aparente.
2.2. EquilibrarloEquilibrarlo; darle forma simétrica manteniendo el puño de amura y el de; darle forma simétrica manteniendo el puño de amura y el de

escota a la escota a la misma altura.misma altura.
3.3. Cazarlo lo menos posibleCazarlo lo menos posible para que el aire pueda salir fácilmente. para que el aire pueda salir fácilmente.

FFORMAORMA::
Estas normas valen para todos los rumbos pero la forma que hay que dar al espi variaEstas normas valen para todos los rumbos pero la forma que hay que dar al espi varia
mucho de un descuartelar hasta el mucho de un descuartelar hasta el viento de popa.viento de popa.
A un través y a un largo:A un través y a un largo:
El espi debe estar bastante plano, pues desvía el viento en un ángulo muy pequeñoEl espi debe estar bastante plano, pues desvía el viento en un ángulo muy pequeño
Viento por la aleta y de popa:Viento por la aleta y de popa:
Al arribar hasta llegar al viento por la aleta, podemos desviar el viento en un ánguloAl arribar hasta llegar al viento por la aleta, podemos desviar el viento en un ángulo
mayor por lo que tenemos que dar embolsamiento al espi, subiendo los puños al mismomayor por lo que tenemos que dar embolsamiento al espi, subiendo los puños al mismo
tiempo.tiempo.

LLLEVAR EL TANGONLEVAR EL TANGON::
El puño de amura no esta fijo sino que se desplaza más o menos a barloventoEl puño de amura no esta fijo sino que se desplaza más o menos a barlovento
maniobrando el tangón. Su ángulo con el eje de ruta, eje de la embarcación y altura delmaniobrando el tangón. Su ángulo con el eje de ruta, eje de la embarcación y altura del
talón sobre el mástil dependen del rumbo y la fuerza del viento.talón sobre el mástil dependen del rumbo y la fuerza del viento.
•• Cuanto más se ciñe ha de llevarse el tangon hacia el estay.Cuanto más se ciñe ha de llevarse el tangon hacia el estay.
•• Cuanto más fuerte es el viento más debe alzarse el talón del tangon.Cuanto más fuerte es el viento más debe alzarse el talón del tangon.
•• Cuanto más a popa este el viento más afuera ha de llevarse el tangón (encuadrado).Cuanto más a popa este el viento más afuera ha de llevarse el tangón (encuadrado).

El tangon esta siempre a barlovento es decir, del lado opuesto a la El tangon esta siempre a barlovento es decir, del lado opuesto a la botavara.botavara.
El amantillo y la contra lo mantienen en su posiciónEl amantillo y la contra lo mantienen en su posición
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IIZAR CON VIENTO DEZAR CON VIENTO DE PPOPAOPA::
Debe guardarse con sus tres puños hacia fuera. Puede izarse tanto a barlovento como aDebe guardarse con sus tres puños hacia fuera. Puede izarse tanto a barlovento como a
sotavento:sotavento:
1. 1. Fijar driza Fijar driza la driza la driza a su pa su puño y las uño y las escotas.escotas.
2. 2. El timonel El timonel de pie de pie sujeta el sujeta el timón ctimón con las on las rodillas.rodillas.
3. 3. Con movimCon movimientos rápidos hala de la driza mientos rápidos hala de la driza mientras el tripulante lo ayudientras el tripulante lo ayuda a salir ya a salir y

cuando esta casi alado coge la escota de barlovento.cuando esta casi alado coge la escota de barlovento.
4. 4. El tripulante agarra el tangoEl tripulante agarra el tangon, cruza el puño de amn, cruza el puño de amura, empuja el taura, empuja el tangon hacia fuerangon hacia fuera

(hacia proa entre el mástil y el obenque) y fija el amantillo y la contra, entre tanto el(hacia proa entre el mástil y el obenque) y fija el amantillo y la contra, entre tanto el
timonel agarra la escota y el brazo regulándolo.timonel agarra la escota y el brazo regulándolo.

5. 5. El timonel se sienta a soEl timonel se sienta a sotavento y pasa braza y escotavento y pasa braza y escota al tripulante que esta al tripulante que esta ata a
 barlovento y tiene una v barlovento y tiene una visión completa isión completa de la vela.de la vela.

IIZAR CON VIENTO DEZAR CON VIENTO DE TTRAVESRAVES::
La vela puede izarse solo desde sotavento, después de haber izado la mitad de la orza.La vela puede izarse solo desde sotavento, después de haber izado la mitad de la orza.

1. Proel:1. Proel:
- cruza el tangon sobre el brazo y - cruza el tangon sobre el brazo y no en el puño de amura; fija el no en el puño de amura; fija el amantillo y contra.amantillo y contra.
- coloca el tangón sobre el mástil manteniéndolo fijo al estay.- coloca el tangón sobre el mástil manteniéndolo fijo al estay.

2. 2. Caña: iza Caña: iza rápidamente rápidamente la vela. la vela. Proel: recuProel: recupera el bpera el brazo para razo para poner en poner en contacto contacto elel
 puño de amura  puño de amura con el tangón.con el tangón.

3. Proel:3. Proel:- fija el brazo y cuando se ha izado la vela recupera la escota, largándola en cuanto- fija el brazo y cuando se ha izado la vela recupera la escota, largándola en cuanto
esta recoge viento para esta recoge viento para evitar escoras bruscas.evitar escoras bruscas.
- caza y coloca la vela a la señal.- caza y coloca la vela a la señal.

4. 4. El timEl timonel sonel se dee desplaza splaza a soa sotavento.tavento.

RREGULACIÓN DELEGULACIÓN DEL SSPINNAKERPINNAKER::   Se hace mediante:Se hace mediante:
•• El brazo/aEl brazo/a, al cual esta unido el tangon que gira sobre el eje de la unión del mástil, al cual esta unido el tangon que gira sobre el eje de la unión del mástil

 para las llamadas  para las llamadas “ regulaciones h“ regulaciones horizontales“ del tanorizontales“ del tangon.gon.
•• La escota:La escota: que aplana o abomba la vela y en consecuencia, varía la tensión sobre laque aplana o abomba la vela y en consecuencia, varía la tensión sobre la

caída a barlovento.caída a barlovento.
•• El amantillo y la contra;El amantillo y la contra; que varían el ángulo entre tangon y  que varían el ángulo entre tangon y mástil.mástil.

Una vez situado el tangón se iza la vela hasta la señal, cazando la escota.Una vez situado el tangón se iza la vela hasta la señal, cazando la escota.La regla fundamental esLa regla fundamental es si se cambia la posición del puño de amura hay que poner asi se cambia la posición del puño de amura hay que poner a
la la misma misma altura altura el el de de Escota.Escota.  Siempre de forma simétrica. Se trata de una tarea  Siempre de forma simétrica. Se trata de una tarea
continua y simultanea de brazo y escota, tratando de mantener la forma de la vela. Paracontinua y simultanea de brazo y escota, tratando de mantener la forma de la vela. Para
ello:ello:

1. 1. Largar la escota al máximo, haLargar la escota al máximo, hasta que la caída a barlovento de la vela rechazasta que la caída a barlovento de la vela rechaza
(forma un pliegue a (forma un pliegue a barlovento),barlovento),

2. 2. luego luego con un con un tirón el tirón el proel cproel caza la aza la escota parescota para eliminaa eliminar el r el rechazo.rechazo.
3. 3. Largar hLargar hasta colocasta colocar la ar la vela a vela a la señala señal.l.
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Al practicar se vera que el trabajo de lascar el brazo y la escota se automatizan. AdemásAl practicar se vera que el trabajo de lascar el brazo y la escota se automatizan. Además
al usarse en rumbos rectilíneos una vez situado el punto de amura con el brazo, laal usarse en rumbos rectilíneos una vez situado el punto de amura con el brazo, la
regulación se reducirá a la regulación se reducirá a la escota.escota.

TTRASLUCHAR CON EL RASLUCHAR CON EL ESPINNAKERESPINNAKER::
Ensayar con viento ligero. Es importante que este en la nueva amura (con el tangon yaEnsayar con viento ligero. Es importante que este en la nueva amura (con el tangon ya
armado) cuando la mayor pasa sobre la línea media de la embarcación. Así el tangon searmado) cuando la mayor pasa sobre la línea media de la embarcación. Así el tangon se
abomba y recibe de inmediato el viento, sin que la mayor se lo impida.abomba y recibe de inmediato el viento, sin que la mayor se lo impida.
 No siempre p No siempre puede hacerse esta muede hacerse esta maniobra en un 42aniobra en un 420 o en una yola pequeñ0 o en una yola pequeña.a.

-Maniobras:-Maniobras:
1. 1. Caña: en pie con Caña: en pie con timón entre timón entre las rodillas, arrlas rodillas, arriba; el proel pasiba; el proel pasa escota y brazo a escota y brazo al cañaal caña

 para que mantenga  para que mantenga abombado el sabombado el spinnaker.pinnaker.
2. 2. El proel saca El proel saca el tangón del tangón del mástil el mástil y lo cruza soy lo cruza sobre la escotbre la escota.a.
3. 3. La La mayor mayor traslucha.traslucha.
4. 4. El proel pasa por debEl proel pasa por debajo de la botavara, coajo de la botavara, coge el tangón desge el tangón desengancha lo que engancha lo que era elera el

 brazo (ahora escota) y f brazo (ahora escota) y fija el tangón al mija el tangón al mástil.ástil.
5. 5. El caña mantiene aboEl caña mantiene abombado el spi, mbado el spi, luego pasa brazo y esluego pasa brazo y escota al proel que se cocota al proel que se colocaloca

a barlovento.a barlovento.

- Trasluchada de una aleta a otra:- Trasluchada de una aleta a otra:

Solo difiere en que en esSolo difiere en que en este caso antes de traste caso antes de trasluchar el caña debe encualuchar el caña debe encuadrar el spi, drar el spi, unaunavez trasluchadvez trasluchada la mayor a la mayor el proel del proel debe ebe empujar eempujar el tangon l tangon hacia la prohacia la proa, para qua, para que ele el
timonel cace la estimonel cace la escota y cota y que la vela recoja que la vela recoja viento.viento.

AARRIAR EL SPIRRIAR EL SPI::
Puede hacerse tanto de barlovento como de Puede hacerse tanto de barlovento como de sotavento:sotavento:
1. 1. El caña coge El caña coge las dos esclas dos escotas y permotas y permite que la ite que la vela siga vela siga recogiendo vientorecogiendo viento..
2. 2. El proel desengancha el tangoEl proel desengancha el tangon, primero del másn, primero del mástil y luego del puño de amura,til y luego del puño de amura,

después coge el brazo llevándolo hacia después coge el brazo llevándolo hacia si.si.
3. 3. El caña El caña deja el deja el brazo brazo y afloja y afloja la driza.la driza.
4. 4. El proel agarra la El proel agarra la base del espi y lo base del espi y lo recoge, guardárecoge, guardándolo en el conndolo en el contenedor a metenedor a medidadida

que la vela que la vela baja, luego coloca correctamente los puños.baja, luego coloca correctamente los puños.

Desde sotavento, el proel recupera el puño de Desde sotavento, el proel recupera el puño de escota tras haber sacado el tangon y escota tras haber sacado el tangon y luegoluego
 procede como  procede como en el párrafo anterior.en el párrafo anterior.

PPROBLEMAS CON EL SPIROBLEMAS CON EL SPI::
•• El globoEl globo; bien por haberlo guardado mal y salir enrollado sobre su propio eje o por; bien por haberlo guardado mal y salir enrollado sobre su propio eje o por

izarlo lentamente pues ciñendo el viento el espi tiende a girar sobre sí mismo. Seizarlo lentamente pues ciñendo el viento el espi tiende a girar sobre sí mismo. Se
 procurara: procurara: guardarlo bien e izarlo rápido pero sin brusquedadguardarlo bien e izarlo rápido pero sin brusquedad..

•• Borneo a barlovento en caso de ráfagaBorneo a barlovento en caso de ráfaga. Un spi situado demasiado fuera de la. Un spi situado demasiado fuera de la
embarcación puede hacer escorar la barca a barlovento. En caso de viento racheado,embarcación puede hacer escorar la barca a barlovento. En caso de viento racheado,
especialmente en rumbo de viento de popa:especialmente en rumbo de viento de popa:

- - Aplanarlo Aplanarlo ligeramente ligeramente cazando cazando la la escota.escota.
- - Evitar Evitar el el excesivo excesivo encuadramiento encuadramiento del del tangón.tangón.
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•• Para neutralizar la reorzadaPara neutralizar la reorzada: con el spi a la señal : con el spi a la señal en rumbo de tren rumbo de través, el empuavés, el empujeje
lateral pude llevar a una repentina escora de la embarcación, la cual tiende a orzarlateral pude llevar a una repentina escora de la embarcación, la cual tiende a orzar
sin que se pueda contrarrestar pues el timón esta parcialmente fuera del agua y lasin que se pueda contrarrestar pues el timón esta parcialmente fuera del agua y la
fuerza del espi empuja el fuerza del espi empuja el mástil a sotavento.mástil a sotavento.
A menudo zozobra o la barca se detiene una vez situada proa al A menudo zozobra o la barca se detiene una vez situada proa al viento, para evitarlo:viento, para evitarlo:

1. 1. Equilibrio, Equilibrio, es decir es decir mantener mantener la barca la barca plana.plana.
2. 2. Acción Acción enérgica enérgica para para el equilel equilibrio dibrio del casel casco.co.
3. 3. Si continua escorandoSi continua escorando, seguir lascando la es, seguir lascando la escota del spi y otras velcota del spi y otras velas yas y

arribar ligeramente.arribar ligeramente.

  

GGENAKER O ESPI ASIMÉTRICOENAKER O ESPI ASIMÉTRICO::
Llamado GeLlamado Genaker por ser naker por ser una mezcla una mezcla de génova y de génova y de spinaker. de spinaker. Del espi Del espi tiene eltiene el
embolsamembolsamiento y la potencia, de la iento y la potencia, de la génova la sencillez de reglaje y de izado.génova la sencillez de reglaje y de izado.
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-  -  L A  L A  J A R C I A  J A R C I A  --

LosLos APAREJOS A TOPE DE PALOAPAREJOS A TOPE DE PALO;;   cuando el foque lcuando el foque llega hasta la perilla: elega hasta la perilla: el palol palo
se sostiene de forma rígida y permanente y las velas se adaptan a este. Es el se sostiene de forma rígida y permanente y las velas se adaptan a este. Es el aparejo deaparejo de

cruceros que no quieren tener cruceros que no quieren tener problemas con el palo.problemas con el palo.
..
En losEn los APAREJOS FRACCIONADOSAPAREJOS FRACCIONADOS el foque no llega a la altura total del palo y el foque no llega a la altura total del palo y

este es más ligero y se puede combar para adaptar la forma de la vela este es más ligero y se puede combar para adaptar la forma de la vela al tiempo reinante.al tiempo reinante.
Es el aparejo de Es el aparejo de los derivadores y de los derivadores y de los cruceros pequeños. También va extendiéndoselos cruceros pequeños. También va extendiéndose
a los barcos de regata.a los barcos de regata.

Sujeción lateral:Sujeción lateral:
En un crucero es En un crucero es deseable que el ángulo palo-obenquillo no sea deseable que el ángulo palo-obenquillo no sea demasiadodemasiado

 pequeño (de unos  pequeño (de unos 10 a 13º) y el ángulo 10 a 13º) y el ángulo palo y obenque sea mpalo y obenque sea mayor o bien el cable ayor o bien el cable másmás
grueso, pues al sostener a grueso, pues al sostener a media altura debe absorber el esfuerzo trasmitido por media altura debe absorber el esfuerzo trasmitido por lala
cruceta y en esa zona las sacudidas son grandes.cruceta y en esa zona las sacudidas son grandes.

Sujeción longitudinal:Sujeción longitudinal:
Más difícil pues no Más difícil pues no se pueden poner muchos estay y se pueden poner muchos estay y baquestays (baby-estay,baquestays (baby-estay,

estay de trinqueta hacia popa y burdas que son obenques movibles hacia popa) por loestay de trinqueta hacia popa y burdas que son obenques movibles hacia popa) por lo
que normalmente hay que tensar fuerte el que normalmente hay que tensar fuerte el conjunto estay-baquestay.conjunto estay-baquestay.

  

R E G L A J E SR E G L A J E S

APAREJOS A TOPE DE PALOAPAREJOS A TOPE DE PALO

RREGLAJE DEL PALOEGLAJE DEL PALO  

En primer lugar y más importante es el reglaje lateral para conseguir un palo bienEn primer lugar y más importante es el reglaje lateral para conseguir un palo bienrecto para que el foque porte bien y recto para que el foque porte bien y se pueda ceñir a rabiar pues si el palo se pueda ceñir a rabiar pues si el palo se arquea else arquea el
estay se aflojaestay se afloja

(Si el palo esta bien derecho el estay (Si el palo esta bien derecho el estay estará tenso, si ya esta arqueado en reposo, seestará tenso, si ya esta arqueado en reposo, se
arqueara mas al sufrir un esfuerzo y al estar mas combado y el tope mas bajo el arqueara mas al sufrir un esfuerzo y al estar mas combado y el tope mas bajo el estay noestay no
estará tenso y no se podrá hacer una buena ceñida)estará tenso y no se podrá hacer una buena ceñida)

•• El reglaje del palo debe hacerse en la mar, navegando en ceñidaEl reglaje del palo debe hacerse en la mar, navegando en ceñida, pues es el, pues es el
rumbo en el que se exige más al conjunto.rumbo en el que se exige más al conjunto.

•• El aparejo del tope del palo hay El aparejo del tope del palo hay que tensarlo en puerto, tensar el estay al máximoque tensarlo en puerto, tensar el estay al máximo
 por medio del baq por medio del baquestay o de los dos. uestay o de los dos. Tensar sin pasarsTensar sin pasarse los obenquillos se los obenquillos superiores,uperiores,
asegurar los tensores y reglar asegurar los tensores y reglar de forma aproximada los obenques inferiores.de forma aproximada los obenques inferiores.

•• El palo reglarlo con buen viento (de fuerza 3 El palo reglarlo con buen viento (de fuerza 3 a 4) y poca mar (llana). Consiste ena 4) y poca mar (llana). Consiste en
llevar los arraigados intermedios hacia la derecha igualando la coz del palo con elllevar los arraigados intermedios hacia la derecha igualando la coz del palo con el
tope.tope.
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Un tripulante en la coz del palo mirando a través del Un tripulante en la coz del palo mirando a través del carril ira indicando cuales soncarril ira indicando cuales son
los obenque que hay que tensar (acollar) o destensar.los obenque que hay que tensar (acollar) o destensar.
Trabajar sobre el aparejo de barlovento y en la línea Trabajar sobre el aparejo de barlovento y en la línea de crujía, el de sotavento estaráde crujía, el de sotavento estará
flojo.flojo.

Supongamos un palo con piso de crucetas y baby-estay:Supongamos un palo con piso de crucetas y baby-estay:
1. 1. Ver tensión Ver tensión general de general de la jarcia, dejar la jarcia, dejar flojo el obenquflojo el obenquillo de sotaveillo de sotavento, sueltonto, suelto

sin oscilar demasiado. Si hay que modificar el reglaje lo haremos igual en lossin oscilar demasiado. Si hay que modificar el reglaje lo haremos igual en los
dos costados y luego apretardos costados y luego apretar

2. 2. Piso inferior, Piso inferior, con el barco con el barco amurado a amurado a babor, si babor, si el palo formel palo forma una curvaa una curva
acentuada hacia esacentuada hacia estribor de la proa hay qtribor de la proa hay que aflojar el baby,-estaue aflojar el baby,-estay y y tensar ely tensar el
obenque hasta encontrar el punto adecuadoobenque hasta encontrar el punto adecuado
Virar y hacer lo mismo amurados a estribor. Si logramos adrizar el palo enVirar y hacer lo mismo amurados a estribor. Si logramos adrizar el palo en
este rumbo reglando solo el obenque, es que el reglaje esta listo.este rumbo reglando solo el obenque, es que el reglaje esta listo.
Pero si tenemos que mPero si tenemos que modificar el baby-estay odificar el baby-estay tenemos que emptenemos que empezar de nuevoezar de nuevo
amurados a babor y amurados a babor y sucesivamensucesivamentete

El reglaje del palo lleva mínimo una hora si no son varios días.El reglaje del palo lleva mínimo una hora si no son varios días.
Si una vez bien reglado en ceñida no se Si una vez bien reglado en ceñida no se mantiene recto en otros rumbos o enmantiene recto en otros rumbos o en
reposo no tiene ninguna importancia.reposo no tiene ninguna importancia.

Para navegar de través, (aun largo) hay que amollar la jarcia: en algunos barcos laPara navegar de través, (aun largo) hay que amollar la jarcia: en algunos barcos la
tensión del estay puede aflojarse durante la navegación con un tensor de volante portensión del estay puede aflojarse durante la navegación con un tensor de volante por
ejemplo. Partiendo de un estay bien tenso lo amollamos más al arribar o si el vientoejemplo. Partiendo de un estay bien tenso lo amollamos más al arribar o si el viento
empieza a caer. Al volver a ceñida y si refresca el viento volvemos al reglaje inicial.empieza a caer. Al volver a ceñida y si refresca el viento volvemos al reglaje inicial.

RREGLAJE DEL FOQUEEGLAJE DEL FOQUE  

Al refrescar el embolsamiento se desplaza hacia atrás, arqueandose un poco Al refrescar el embolsamiento se desplaza hacia atrás, arqueandose un poco el estay.el estay.
Como se regla muy limitadamente en los cruceros la Como se regla muy limitadamente en los cruceros la solución esta en cambiarlosolución esta en cambiarlo
escogiéndolo según el tiempo y la escogiéndolo según el tiempo y la forma:forma:
Elección de génova:Elección de génova:
1. 1. El génova de El génova de brisa ligera brisa ligera tiene un grattiene un gratíl muy redoníl muy redondeado lo que deado lo que da un granda un gran

embolsamieembolsamiento ”tiene nto ”tiene tripa”.tripa”.
2. 2. El de viento El de viento bonancible tiene bonancible tiene el gratíl rectoel gratíl recto, el estay cae , el estay cae ligeramente a ligeramente a sotavento, sotavento, elel

embolsamienembolsamiento del to del foque es foque es correcto.correcto.
3. 3. El de viento El de viento fresco es esfresco es escotado “ lorcotado “ lordosis“para adapdosis“para adaptarse a la gtarse a la gran curva ran curva del estay.del estay.

ReglajeReglaje
•• Algunos no pueden estirarse y cuando el viento varia hay que cambiarlos .Algunos no pueden estirarse y cuando el viento varia hay que cambiarlos .
•• Otros son más o menos graduables pudiendo variar su Otros son más o menos graduables pudiendo variar su tensión de 10-20 cm segúntensión de 10-20 cm según

dimensiones del foque.dimensiones del foque.
Al tensarlo evitamos que el Al tensarlo evitamos que el embolsamembolsamiento vaya hacia atrásiento vaya hacia atrás

•• Cuando el gratíl est tensado a tope y Cuando el gratíl est tensado a tope y el foque sigue embolsando hay que cambiarlo.el foque sigue embolsando hay que cambiarlo.
•• Si queremos aligerar el barco momentáneamSi queremos aligerar el barco momentáneamente sin cambiarlo, ente sin cambiarlo, podemos adelantarpodemos adelantar

o retrasar el punto de tiro de o retrasar el punto de tiro de la escota para dar tensión al foque. Así limitaremosla escota para dar tensión al foque. Así limitaremos

también la escora y también la escora y mantendremmantendremos una buena velocidad.os una buena velocidad.
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   Puño Puño de de drizadriza

GRATÍLGRATÍL   BALUMABALUMA  

Puño de amuraPuño de amura  PUJAMEN  PUJAMEN   Puño Puño de de escotaescota

RREGLAJE DE LA MAYOREGLAJE DE LA MAYOR::

•• Cuando el viento refrescaCuando el viento refresca hay que  hay que reducir el embolsamiento tensando el pujamenreducir el embolsamiento tensando el pujamen
y aveces, arqueando la y aveces, arqueando la botavara.botavara.

•• Evitaremos que el embolsamiento se desplace hacia atrás tensando más el Evitaremos que el embolsamiento se desplace hacia atrás tensando más el gratíl.gratíl.
•• En barcos con palo rígido, si sigue refrescando ya no podremos seguir aplanando laEn barcos con palo rígido, si sigue refrescando ya no podremos seguir aplanando la

mayor más que si cogemos un rizo. mayor más que si cogemos un rizo. Así eliminamos casi toda la parte Así eliminamos casi toda la parte bajabaja
redondeada del gratíl y por lo tanto redondeada del gratíl y por lo tanto la mayor parte de embolsamientola mayor parte de embolsamiento

•• Si sigue refrescando,Si sigue refrescando, tomar un segundo o un tercer rizo, ya  tomar un segundo o un tercer rizo, ya no se trata de aplanar lano se trata de aplanar la
vela sino de reducir su superficie.vela sino de reducir su superficie.

APAREJO FRACCIONADOAPAREJO FRACCIONADO

En barcos con aparejo fraccionado, es decir flexible, la mayor es la velaEn barcos con aparejo fraccionado, es decir flexible, la mayor es la vela
 principal. Al ser el  principal. Al ser el palo delgado y flexible palo delgado y flexible al doblarse no peral doblarse no perturba en la ceñida, y sturba en la ceñida, y see
adapta a las adapta a las condiciones más variadas manteniendo la máxima velocidad.condiciones más variadas manteniendo la máxima velocidad.

Los fundamentoLos fundamentos son los miss son los mismo mo que un derivador:que un derivador:
•• A medida que refresca aplanar la mayor arqueando el palo y después abrir la parteA medida que refresca aplanar la mayor arqueando el palo y después abrir la parte

superior, según sea necesario para que superior, según sea necesario para que siga su marcha sin escorar demasiado.siga su marcha sin escorar demasiado.
•• Al mismo tiemAl mismo tiempo intentar mantener el estay po intentar mantener el estay lo mas recto posible para que el foquelo mas recto posible para que el foque

tire bien.tire bien.  
•• El aparejo debe dejar al palo deformarse El aparejo debe dejar al palo deformarse por si solo según el viento por si solo según el viento pero enpero en

cruceros no se deben correr riesgos y hay que cruceros no se deben correr riesgos y hay que dosificar la deformación.dosificar la deformación.  

RREGLAJE DEL PALOEGLAJE DEL PALO  
- En reposo:- En reposo:
Con un aparejo muy flexible, la Con un aparejo muy flexible, la sujeción lateral del palo, generalmente se hace porsujeción lateral del palo, generalmente se hace por
medio de 2 o3 pisos de crucetas, y la sujeción longitudinal por el medio de 2 o3 pisos de crucetas, y la sujeción longitudinal por el estay e el baquestay,estay e el baquestay,
además de 1 o 2 baby-estays y dos además de 1 o 2 baby-estays y dos pares de burdas. Toda esta obencadura longitudinalpares de burdas. Toda esta obencadura longitudinal
tiene un margen de reglaje tiene un margen de reglaje amplio.amplio.

En sentido longitudinal se regla con En sentido longitudinal se regla con bastante inclinación.bastante inclinación.
En sentido lateral, se tensan En sentido lateral, se tensan bien los obenques, moderadamente los obenquillosbien los obenques, moderadamente los obenquillos
intermedios, y muy poco los intermedios, y muy poco los superiores.superiores.
Los obenquillos dejándolos con la misma longitud.Los obenquillos dejándolos con la misma longitud.
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- Navegando: (en ceñida)- Navegando: (en ceñida)
Primero un ajuste previo de la jarcia lateral.Primero un ajuste previo de la jarcia lateral.
Si el viento es flojo el palo Si el viento es flojo el palo debe estar recto; con brisa bonancible recto hasta ladebe estar recto; con brisa bonancible recto hasta la
encapilladra del estay y encapilladra del estay y luego lo inclinaremos ligeramente a sotavento por su parte luego lo inclinaremos ligeramente a sotavento por su parte alta.alta.
Si es necesario modificar la Si es necesario modificar la tensión de los obenques que tensión de los obenques que garantizan la simetría logarantizan la simetría lo
haremos exactamente igual en ambos lados.haremos exactamente igual en ambos lados.
El reglaje transversal se suele retocar 1 o 2 veces antes de El reglaje transversal se suele retocar 1 o 2 veces antes de encontrar el punto adecuado,encontrar el punto adecuado,
después ya no lo después ya no lo tocamos es un reglaje permanente.tocamos es un reglaje permanente.

Jarcia longitudinal:Jarcia longitudinal: este reglaje al contrario necesita este reglaje al contrario necesita continuos retoques, en función decontinuos retoques, en función de
la fuerza del viento.la fuerza del viento.

RREGLAJE DE LA MAYOREGLAJE DE LA MAYOR

Cuando el viento refresca, hay que aplanar cada vez más la mayor.Cuando el viento refresca, hay que aplanar cada vez más la mayor.
1º tensando el gratíl y el 1º tensando el gratíl y el pujamenpujamen
2º combando el palo con la trapa y 2º combando el palo con la trapa y la escota de la mayor.la escota de la mayor.

Pero cuanto más se arquea el palo mas se afloja el estay y Pero cuanto más se arquea el palo mas se afloja el estay y para mantenerlo recto hay quepara mantenerlo recto hay que
tensar la burda superior. Al tensar la burda superior. Al estar esta encapillada encima del estay estar esta encapillada encima del estay contribuye también acontribuye también a
la flexión del palo. Para limitar esa flexión tenemos el baby-estay y la burda inferior,la flexión del palo. Para limitar esa flexión tenemos el baby-estay y la burda inferior,
flexión que debe ser regulada de arriba abajo, para evitar que el palo flexión que debe ser regulada de arriba abajo, para evitar que el palo se deforme porse deforme por

compresión.compresión.Con brisa ligera podemos acentuar más la flexión del palo tensando la trapa y la burdaCon brisa ligera podemos acentuar más la flexión del palo tensando la trapa y la burda
superior y aflojando según sea necesario superior y aflojando según sea necesario la inferior. Así mantendremos la mayor muyla inferior. Así mantendremos la mayor muy
 plana. plana.

 Debemos tener una jarcia en buen Debemos tener una jarcia en buen estado pero también revisarla con frecuencia,estado pero también revisarla con frecuencia,
(prismáticos, subiendo..) así notaremos enseguida cualquier cambio.(prismáticos, subiendo..) así notaremos enseguida cualquier cambio.

 Un aparejo rígido no Un aparejo rígido no requiere una atención constante. Es ideal requiere una atención constante. Es ideal para largas travesíaspara largas travesías
tranquilas, para navegar tranquilas, para navegar sin cansarnos demasiado,sin cansarnos demasiado,

 Guardar un cable: enrollarlos como una manguera, dando una vuelta en un sentido yGuardar un cable: enrollarlos como una manguera, dando una vuelta en un sentido y
otra en el otro; una vuelta, un otra en el otro; una vuelta, un cote, una vuelta, un cote...cote, una vuelta, un cote...

Nudos:Nudos:
El de pescador hacer los dos nudos en sentido inverso.El de pescador hacer los dos nudos en sentido inverso.
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A C A S T I L L A J EA C A S T I L L A J E

ENROLLADOR DE GÉNOVA:ENROLLADOR DE GÉNOVA:
•• El estay debe estar tenso, incluso muy tensoEl estay debe estar tenso, incluso muy tenso
•• El recorrido del cabo del enrollador debe ser lo más directo posible para evitar alEl recorrido del cabo del enrollador debe ser lo más directo posible para evitar al

máximo el rozamiento, además es imáximo el rozamiento, además es indispensable un guinche.ndispensable un guinche.

•• Contar con la posibilidad de izar por lo menos un tormentin en caso de avería.Contar con la posibilidad de izar por lo menos un tormentin en caso de avería.

LubricaciónLubricación::
•• Usar aceite fluido, como suele durar poco usarlo a menudo (cada 15 días) y enUsar aceite fluido, como suele durar poco usarlo a menudo (cada 15 días) y en

cantidades pequeñas.cantidades pequeñas.
O grasas de lubricantes sólidos: bisulfuro de O grasas de lubricantes sólidos: bisulfuro de molibdeno para las piezas que no molibdeno para las piezas que no estánestán
al aire libre.al aire libre.
O grasas a base de silicona para cualquier tipo de carril.O grasas a base de silicona para cualquier tipo de carril.
Si el deslizamiento es sobre Si el deslizamiento es sobre plástico limpiarlo bien con petróleo de quemar.plástico limpiarlo bien con petróleo de quemar.

•• Hacer desaparecer del barco las grasas, Hacer desaparecer del barco las grasas, el sebo... pues forman una emulsión con elel sebo... pues forman una emulsión con el
agua de mar y retienen arena y agua de mar y retienen arena y polvo.polvo.

PPERCHASERCHAS:: PALOPALO,, BOTAVARABOTAVARA::Mejor anodizados, que no lleven muchos golpes, soldaduras, desgastes pues pierden suMejor anodizados, que no lleven muchos golpes, soldaduras, desgastes pues pierden su
 propiedad y sufren  propiedad y sufren oxidación electrolitica.oxidación electrolitica.
Las perchas que no estén Las perchas que no estén anodizadas deben pintarse igual que los palos anodizadas deben pintarse igual que los palos de aluminio.de aluminio.
Si desarbolamos evitar el contacto del palo con el cobre, latón o bronce durante laSi desarbolamos evitar el contacto del palo con el cobre, latón o bronce durante la
invernada.invernada.
Entre dos metales distintos usar si se Entre dos metales distintos usar si se puede una lamina de plástico.puede una lamina de plástico.
A un palo de aleación AG (aluminA un palo de aleación AG (aluminio y magnesio) evitarle io y magnesio) evitarle herrajes de metales cobrizoherrajes de metales cobrizos,s,
si se puede usarlos de acero inox y mejor con una lamina delgada de plástico comosi se puede usarlos de acero inox y mejor con una lamina delgada de plástico como
aislante.aislante.

LLAS DRIZASAS DRIZAS::
•• Deben ser ligeras, delgadas , Deben ser ligeras, delgadas , lo menos elástica posible...Solo hay un material textillo menos elástica posible...Solo hay un material textil

que no se estira prácticamente nada, el kevlar.que no se estira prácticamente nada, el kevlar.
•• Drizas mixtas acero-textil: la driza textil debe ser lo bastante larga como paraDrizas mixtas acero-textil: la driza textil debe ser lo bastante larga como para

afirmarla cómodamafirmarla cómodamente a la ente a la cornamusa cuando la vela este bajada (arriada) ademáscornamusa cuando la vela este bajada (arriada) además
tener en cuenta que con el tener en cuenta que con el uso los cabos encogen un 10%.uso los cabos encogen un 10%.
La parte metálica será lo más larga poLa parte metálica será lo más larga posible, así aprovechamsible, así aprovechamos os su poca elasticidadsu poca elasticidad
 para tensar mejor la para tensar mejor las velas.s velas.
 Nunca afirmar e Nunca afirmar el cable a una cornaml cable a una cornamusa.usa.

•• Desgaste; las drizas textiles no se desgastan por igual ( + en Desgaste; las drizas textiles no se desgastan por igual ( + en la roldana de tope dela roldana de tope de
 palo y en la cornam palo y en la cornamusa al pie del miusa al pie del mismo). Si emsmo). Si empezamos con pezamos con una driza muy laruna driza muy largaga
 podremos acort podremos acortarla para cambiar arla para cambiar o eliminar los po eliminar los puntos de desgaste, untos de desgaste, también cambtambién cambiariar
de lugar sus de lugar sus extremos.extremos.

Los cables que se Los cables que se guardan abordo deben engrasarse y embalarse en un guardan abordo deben engrasarse y embalarse en un paño bienpaño bien
engrasado.engrasado.

Las escotas suelen ser de Las escotas suelen ser de al menos 8/10milimetros de diámetro.al menos 8/10milimetros de diámetro.
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TTRAPA DE LA BOTAVARARAPA DE LA BOTAVARA::
Para que sea más eficaz será resistente y Para que sea más eficaz será resistente y poco elástica, para lo que podemos usar Kevlarpoco elástica, para lo que podemos usar Kevlar
o con un aparejo corto prolongado con un cable de acero.o con un aparejo corto prolongado con un cable de acero.
Como se necesita mucha fuerza podríamos llevarla a un guinche pero ojo que la fuerzaComo se necesita mucha fuerza podríamos llevarla a un guinche pero ojo que la fuerza
que desarrolla es tal que desarrolla es tal que podría romperlo todo.que podría romperlo todo.

RRETENIDA DE BOTAVARAETENIDA DE BOTAVARA  
Es una maniobra volante que se instala Es una maniobra volante que se instala al navegar con viento de al navegar con viento de popa, mar gruesa...entrepopa, mar gruesa...entre
la proa del barco y la la proa del barco y la botavara, para evitar que esta pase al otro lado.botavara, para evitar que esta pase al otro lado.
Es importante que podamos largarla desde la bañera pues pese a todo podríamosEs importante que podamos largarla desde la bañera pues pese a todo podríamos
trasluchar.trasluchar.
Afirmamos la maniobra en el punto de fijación de la escota de la mayor (así evitamosAfirmamos la maniobra en el punto de fijación de la escota de la mayor (así evitamos
que se rompa la botavara si trasluchamos o si cazamos la vela olvidándonos de largar laque se rompa la botavara si trasluchamos o si cazamos la vela olvidándonos de largar la
retenida), retenida), la pasamos por unla pasamos por una polea situada en la proa (la de la ca polea situada en la proa (la de la contra del tangon por ej)ontra del tangon por ej)
y de vuelta y de vuelta a la a la bañera la afirmamos de modo que pueda largarse de bañera la afirmamos de modo que pueda largarse de modo instantáneo.modo instantáneo.
Una de las mejores retenidas de bot es la contra del tangon.Una de las mejores retenidas de bot es la contra del tangon.

AAMANTILLO DE MAYORMANTILLO DE MAYOR::
Maniobra muy útil en los cruceros pequeños y cuando la botavara es muy pesada paraManiobra muy útil en los cruceros pequeños y cuando la botavara es muy pesada para
que un tripulante solo pueda levanque un tripulante solo pueda levantarla con facilidad tarla con facilidad por ejemplo al tomar rizospor ejemplo al tomar rizos..
Debe ser Debe ser sólido y psólido y poco elástico oco elástico debiendo debiendo soportar el soportar el peso de peso de varios tripuvarios tripulanteslantes

apoyándose sobre la botavara, para que pueda servir como repuesto de la driza de laapoyándose sobre la botavara, para que pueda servir como repuesto de la driza de la
mayor o subir un tripulante al palo.mayor o subir un tripulante al palo.
 Normalm Normalmente textil y a veces de cable de acero (que no roce soente textil y a veces de cable de acero (que no roce sobre la tabla de gratíl de labre la tabla de gratíl de la
mayor), o mitad y mitad unido por un ayuste mixto de modo que solo la parte textil estemayor), o mitad y mitad unido por un ayuste mixto de modo que solo la parte textil este
en la zona d la tabla.en la zona d la tabla.

LLAZYAZY--JACKJACK  
Sujeta la vela plegada sobre la botavara, al arriarla o tomar un rizo facilitando mucho laSujeta la vela plegada sobre la botavara, al arriarla o tomar un rizo facilitando mucho la
maniobra.maniobra.
El lazy-bag sirve para guardar la vela dentro de una toldilla dividida en dos partes queEl lazy-bag sirve para guardar la vela dentro de una toldilla dividida en dos partes que
se cierra una vez se cierra una vez arriada la vela. Permanece fija incluso arriada la vela. Permanece fija incluso en navegación.en navegación.

PPAJARÍNAJARÍN ((O BOZA DE PUÑO DE ESCOTAO BOZA DE PUÑO DE ESCOTA))
Fija el puño de escota al penol de Fija el puño de escota al penol de la botavara.la botavara.

BBOZAS O AMANTES DE RIZOSOZAS O AMANTES DE RIZOS..
Son los pajarínes de cada faja de rizos. Deben ser lo menos elásticos posible, si loSon los pajarínes de cada faja de rizos. Deben ser lo menos elásticos posible, si lo
suficiente para poder hacer nudos con suficiente para poder hacer nudos con ellos. (mejor de Tergal preestirado).ellos. (mejor de Tergal preestirado).
En barcos pequeños se usa una En barcos pequeños se usa una boza sencilla da 2.70 boza sencilla da 2.70 a 3metros.a 3metros.

LLOSOS MMATAFIONESATAFIONES  
Pequeños cabos para sujetar la vela sobrante, cuando se cogen rizos. Al tener quePequeños cabos para sujetar la vela sobrante, cuando se cogen rizos. Al tener que
anudarse fácil mejor cordones trenzados anudarse fácil mejor cordones trenzados o cabos afelpados o cabos afelpados (mejor polipropilenos)(mejor polipropilenos)
De aproximadamenDe aproximadamente 1m sujetan la te 1m sujetan la vela de lado con vela de lado con un nudo llano mordido.un nudo llano mordido.
3 son suficientes uno en el centro y los otros 3 son suficientes uno en el centro y los otros cerca del puño de amura y del de escota.cerca del puño de amura y del de escota.
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SSPINNAKERPINNAKER  
Driza de spiDriza de spi
Las mas adecuadas las de Tergal 100%. Usar una polea giratoria de eje vertical paraLas mas adecuadas las de Tergal 100%. Usar una polea giratoria de eje vertical para
evitar rocesevitar roces
Braza de spiBraza de spi, la maniobra del espi lleva , la maniobra del espi lleva 2 brazas. Para distinguirlas llamamos braza a la2 brazas. Para distinguirlas llamamos braza a la
maniobra que esta a barlovento y escota a la de sotavento.maniobra que esta a barlovento y escota a la de sotavento.
Retenida del tangon: en barcos pequeños spis menores de 20 metros la retenida seRetenida del tangon: en barcos pequeños spis menores de 20 metros la retenida se
afirma en el centro del tangon, pasa por el pie del afirma en el centro del tangon, pasa por el pie del palo y llega a la palo y llega a la bañerabañera
Amantillo del tangonAmantillo del tangon: Sujeta el terminal del tangon al arriar e izar : Sujeta el terminal del tangon al arriar e izar la velala vela

LLAS VELASAS VELAS..  
Un tejido se caracteriza por su peso.Un tejido se caracteriza por su peso.
PoliesterPoliester; con el que se fabrican tejidos de 80 a 450gr por m2, es la fibra menos; con el que se fabrican tejidos de 80 a 450gr por m2, es la fibra menos
elástica, indicada para toda clase de elástica, indicada para toda clase de velas excepto el espi. Precio velas excepto el espi. Precio razonable.razonable.
Poliamida o nylonPoliamida o nylon, es elástica e indicada para velas ligeras de rumbos portantes,. La, es elástica e indicada para velas ligeras de rumbos portantes,. La
gama de tejidos tienen un peso que oscila entre 30 y gama de tejidos tienen un peso que oscila entre 30 y 120gr por m2. Precio razonable.120gr por m2. Precio razonable.
Aramida o KevlarAramida o Kevlar  muy resistente, poco elástica y muy ligera, Seria lo ideal si no  muy resistente, poco elástica y muy ligera, Seria lo ideal si no
 perdiera tan pront perdiera tan pronto sus cualidades ao sus cualidades al sol. Muy cara.l sol. Muy cara.
Polietileno, de modulo elevado o Dyneema o BSNPolietileno, de modulo elevado o Dyneema o BSN  fabricado en Holanda o fabricado en Holanda o SpectraSpectra  
fabricado en EEUU. Mas duración que el fabricado en EEUU. Mas duración que el Kevlar pero también elitista, de Kevlar pero también elitista, de competición.competición.
Ponerle apresto es untar Ponerle apresto es untar con un producto que pcon un producto que pegue o suelde los hilos egue o suelde los hilos entre si. Así entre si. Así sese

 produce  produce un un aumento aumento de de resistencia, resistencia, pero pero son son velas velas que que soportan soportan muy muy mal mal que que laslas
manipulen incorrectamemanipulen incorrectamente (flameo, plegado dentro nte (flameo, plegado dentro de las de las bolsas..)bolsas..)
Hay una escala según el apresto:Hay una escala según el apresto:

1. 1. Sin apresto Sin apresto o muy o muy poco, velas poco, velas para barcos para barcos clásicos.clásicos.
2. 2. Con Con apresto apresto medio; medio; velas dvelas de crucee crucero.ro.
3. 3. Con Con mucho mucho apresto; apresto; velas velas de code competiciónmpetición

LLOS SABLESOS SABLES

Se usan para sostener el alunamiento de la baluma, es decir la parte curva de la velaSe usan para sostener el alunamiento de la baluma, es decir la parte curva de la vela
situada mas allá de la línea que une el puño de situada mas allá de la línea que une el puño de driza con el de escota..driza con el de escota..
Deben ser muy flexibles por la parte del palo para permitir el embolsamiento y luegoDeben ser muy flexibles por la parte del palo para permitir el embolsamiento y luego
cada vez más rígidos hasta llegar cada vez más rígidos hasta llegar a la baluma.a la baluma.
El sable más alto se suele prolongar hasta el palo, donde se apoya es el sable forzadoEl sable más alto se suele prolongar hasta el palo, donde se apoya es el sable forzado
 pues  pues tensa tensa el el tejido tejido y y el el alunamiento alunamiento de de la la baluma baluma y y la la superficie superficie de de la la vela vela aumentaaumenta
mucho. Cuanto menor es el viento, mas tenso deberá estar el tejido encima del sablemucho. Cuanto menor es el viento, mas tenso deberá estar el tejido encima del sable
forzado, para que la forzado, para que la vela forme el embolsamiento que el aire no vela forme el embolsamiento que el aire no puede darle.puede darle.
Cada vez se usan más los sables forzados:Cada vez se usan más los sables forzados:
••  para  para controlar controlar mejor mejor la la forma de forma de la la vela vela y y reducir reducir el el flameo (enemigo flameo (enemigo de de las las velasvelas

modernas.)modernas.)
•• Ofrecen una mayor comodidad en crucero: se puede maniobrar con facilidad yOfrecen una mayor comodidad en crucero: se puede maniobrar con facilidad y

navegar a motor con la vela izadnavegar a motor con la vela izada, a, resiste los chubasresiste los chubascos sin tener que tomcos sin tener que tomar rizos,ar rizos,
solo largando la escota...solo largando la escota...

FFOQUES YOQUES Y GGÉNOVASÉNOVAS::
GénovaGénova: su pujamen llega al nivel de la cubierta,: su pujamen llega al nivel de la cubierta,
FoqueFoque. El puño de escota esta algo más elevado que el . El puño de escota esta algo más elevado que el de amura.de amura.
YankeeYankee  si es grande o tormentin si es pequeño: el puño de escota esta mucho más  si es grande o tormentin si es pequeño: el puño de escota esta mucho más

elevado que el foque.elevado que el foque.
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Con poco vientoCon poco viento el estay esta recto y es mejor poner un foque de gratíl alunado (hacia el estay esta recto y es mejor poner un foque de gratíl alunado (hacia
fuera)fuera)
Si el viento refrescaSi el viento refresca: el estay se : el estay se arquea y el alunamiento del gratíl seria un defecto puesarquea y el alunamiento del gratíl seria un defecto pues
se uniría ala curvatura del estay. Lo mejor es un foque de gratíl se uniría ala curvatura del estay. Lo mejor es un foque de gratíl recto.recto.
Si sigue refrescandoSi sigue refrescando la curvatura del  la curvatura del estay sigue acentuándose y el mejor foque seria elestay sigue acentuándose y el mejor foque seria el
de gratíl escotado (hacia dentro).de gratíl escotado (hacia dentro).
Algunos tienen un corte en forma de SAlgunos tienen un corte en forma de S  que permite repartir al máximo el  que permite repartir al máximo el
embolsamembolsamiento de la vela. Tienen el gratíl iento de la vela. Tienen el gratíl alunado por abajo y escotado poalunado por abajo y escotado por arriba.. Ser arriba.. Se
 puede conseguir el m puede conseguir el mismo resultadismo resultado poniendo pinzo poniendo pinzas, que serán mas, que serán mayores e la parte baja ayores e la parte baja ..

Las primeras rLas primeras reparaciones son en eparaciones son en las fundas de los las fundas de los sables.sables.

GGUARDARROPAUARDARROPA  
- Para salir a pasear- Para salir a pasear: : Mayor, Mayor, foque foque y y un un tormentin.tormentin.
- Para costear- Para costear: : Mayor, Mayor, foque foque nº1, nº1, tormentin tormentin y y los los cuter, cuter, una una trinqueta.trinqueta.

(Génova (Génova y spi y spi recomendablesrecomendables))
- Crucero por la costa- Crucero por la costa: : Mayor, Mayor, foque foque nº1, nº1, génova, génova, tormentin, tormentin, y y si si es es posible posible foquefoque

nº2, espi, mayor de viento duro (sin sables, a la nº2, espi, mayor de viento duro (sin sables, a la sueca)sueca)

Un génova con enrollador sustituye a Un génova con enrollador sustituye a todos los foques, menos al tormentin. Haytodos los foques, menos al tormentin. Hay

que llevar uno por si se estropea el enrollador. Llevar una driza para esta que llevar uno por si se estropea el enrollador. Llevar una driza para esta vela y unvela y un
nervio de repuesto (cable o cabo). El amantillo del tangon puede servir de nervio y elnervio de repuesto (cable o cabo). El amantillo del tangon puede servir de nervio y el
amantillo de la mayor de driza.amantillo de la mayor de driza.

DDESGASTE DE VELASESGASTE DE VELAS::
El flameo es el El flameo es el principal enemigo.principal enemigo.
Forrar obenques con plástico, los pasadores con cinta Forrar obenques con plástico, los pasadores con cinta adhesiva, revestir crucetas oadhesiva, revestir crucetas o
colocar discos, bolas...colocar discos, bolas...

Esta bien de vez en cuando lavar las velas con agua dulce, para Esta bien de vez en cuando lavar las velas con agua dulce, para quitar los cristales dequitar los cristales de
sal. Se agitan de 5 a 10 minutos dentro de una cubeta. También se aclaran con agua desal. Se agitan de 5 a 10 minutos dentro de una cubeta. También se aclaran con agua de
mar pues después de rociones hay más sal en la vela que en el mar pues después de rociones hay más sal en la vela que en el agua.agua.
Para secarlas podemos ponerlas sobre la hierva o izarlas por el puño de amura peroPara secarlas podemos ponerlas sobre la hierva o izarlas por el puño de amura pero
esperar a que no haya viento o sea muy flojo. Una vela sufre 10 veces más al flamearesperar a que no haya viento o sea muy flojo. Una vela sufre 10 veces más al flamear
que al estar húmeda en su bolsa.que al estar húmeda en su bolsa.
 No doblarlas en  No doblarlas en cuatro...cuatro...

CCOMO PEGAR UN PARCHEOMO PEGAR UN PARCHE..
La tela estará limpia y seca, para secarla podemos colocando la tela encima de unaLa tela estará limpia y seca, para secarla podemos colocando la tela encima de una
 botella con agua hirv botella con agua hirviendo. Podemoiendo. Podemos calentar el parchs calentar el parche con la misme con la misma botella.a botella.
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-  -  E L  E L  M O T O R  M O T O R  --

Solo hay 2 tipos de motores: el fijo diesel y el fuera-borda de gasolina. El motor fijo deSolo hay 2 tipos de motores: el fijo diesel y el fuera-borda de gasolina. El motor fijo de
gasolina es peligroso por el riesgo de incendio y explosión.gasolina es peligroso por el riesgo de incendio y explosión.
Con un motor de 15 kilovatios para un barco de 8 toneladas podemos navegar a 5 / 6Con un motor de 15 kilovatios para un barco de 8 toneladas podemos navegar a 5 / 6

nudos con mar llana.nudos con mar llana.

- Fuera-borda- Fuera-borda
•• El mayor defecto de un fuera borda esta relacionado con el peligro de la gasolina. SiEl mayor defecto de un fuera borda esta relacionado con el peligro de la gasolina. Si

tiene el deposito incorporado es un motor peligroso. Si el deposito esta separado altiene el deposito incorporado es un motor peligroso. Si el deposito esta separado al
tumbarse no produce ningún escape.tumbarse no produce ningún escape.
 No  No meter meter nunca nunca el el motor motor o o el el deposito deposito en en el el barco, barco, ni ni tampoco tampoco en en los los cofre cofre de de lala
 bañera. bañera.
Si nos vemos obligados a lo ultimo aislarlo por la parte baja a causa de la gasolina ySi nos vemos obligados a lo ultimo aislarlo por la parte baja a causa de la gasolina y
 por  por la la alta alta por por los los gases. gases. Si Si el el desagüe desagüe de de la la bañera bañera esta esta por por debajo debajo de de la la línea línea dede
flotación, flotación, saber que la saber que la gasolina que sgasolina que se derrame al e derrame al ser mas lser mas ligera que el aguaigera que el agua
quedara en la tubería con el peligro de quedara en la tubería con el peligro de inflamarse.inflamarse.

•• La hélice y la válvula de admisión de aire y refrigeración deben estar siempreLa hélice y la válvula de admisión de aire y refrigeración deben estar siempre

sumergidas por lo que no lo utilizaremos con mucha mar o cuando el barco escora.sumergidas por lo que no lo utilizaremos con mucha mar o cuando el barco escora.Ojo también si 2 tripulantes van a proa por ejemplo a echar el ancla.Ojo también si 2 tripulantes van a proa por ejemplo a echar el ancla.
Cuidado también con plásticos.... que puedan taponar.... Sin refrigeración puedeCuidado también con plásticos.... que puedan taponar.... Sin refrigeración puede
griparse en menos de 1 griparse en menos de 1 minuto.minuto.

•• Si desenganchamos el tubo de alimentación por las buenas el motor se parara alSi desenganchamos el tubo de alimentación por las buenas el motor se parara al
consumir el consumir el combustible del carbucombustible del carburador por lo que al tumbarlo no habrá perdidrador por lo que al tumbarlo no habrá perdidas.as.

•• Los motores de 2 tiemposLos motores de 2 tiempos están diseñados para girar con rapidez, pueden trabajar están diseñados para girar con rapidez, pueden trabajar
durante horas al 90% sin problemas. Sin embargo mucho tiempo al ralentí puededurante horas al 90% sin problemas. Sin embargo mucho tiempo al ralentí puede
ensuciarlos y luego ser difíciles de arrancar. Por lo que es bueno hacerlos funcionarensuciarlos y luego ser difíciles de arrancar. Por lo que es bueno hacerlos funcionar
a un régimen muy alto antes de pararlo.a un régimen muy alto antes de pararlo.

•• Los de 4 tiemposLos de 4 tiempos  son mucho más ligeros de manejar y pueden funcionar mucho son mucho más ligeros de manejar y pueden funcionar mucho
tiempo al ralentí, incluso conviene hacerlo funcionar durante 3 o tiempo al ralentí, incluso conviene hacerlo funcionar durante 3 o 4 minutos al ralentí4 minutos al ralentí
ante de pararlos. Tienen un cárter lleno de aceite que hay que comprobarante de pararlos. Tienen un cárter lleno de aceite que hay que comprobar
 periódicamente.. periódicamente..

•• A partir del 80% de potencia el consumo se duplica y la velocidad no aumenta másA partir del 80% de potencia el consumo se duplica y la velocidad no aumenta más
de un 5%....de un 5%....
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-  I N V E R N A D A --  I N V E R N A D A -
Iniciar justo después del ultimo crucero, estamos más motivados luego el animo decae.Iniciar justo después del ultimo crucero, estamos más motivados luego el animo decae.

- Aparejar y desaparejar:- Aparejar y desaparejar:
El desaparejado se prepara a lo largo de toda la temporada, es conveniente llevar unEl desaparejado se prepara a lo largo de toda la temporada, es conveniente llevar un
cuadernocuaderno  en el que iremos anotando diariamente todo lo que no funciona,  en el que iremos anotando diariamente todo lo que no funciona,
diferenciando las que podemos hacer en escalas..y lo que puede esperar hasta el final dediferenciando las que podemos hacer en escalas..y lo que puede esperar hasta el final de
la temporada. El cuaderno debe ser grueso, para que dure varios años y sea la “ historiala temporada. El cuaderno debe ser grueso, para que dure varios años y sea la “ historia
medica “ del barco.medica “ del barco.

- El casco:- El casco:
•• Limpieza interior sistemLimpieza interior sistemática, todos los rincones para elimática, todos los rincones para eliminar humedad inar humedad y moho.y moho.
•• Aclarar si es posible con agua dulce, así estar menos húmedo. La bomba de altaAclarar si es posible con agua dulce, así estar menos húmedo. La bomba de alta

 presión  presión 30/40 bares que ti30/40 bares que tiene un chorro muene un chorro muy fino es adecuada, y fino es adecuada, con un poco decon un poco de
detergente suave.detergente suave.

•• Revisar por debajo de sus costuras, orzaRevisar por debajo de sus costuras, orza
•• Engrasar todas las parte metálicas.Engrasar todas las parte metálicas.
•• Dejar que el interior este bien ventilado, dejando todo abierto y levantado.Dejar que el interior este bien ventilado, dejando todo abierto y levantado.
•• Pintura: un barco que navegue todo el año deberá pintarse cada 2 años y Pintura: un barco que navegue todo el año deberá pintarse cada 2 años y si lo hacesi lo hace

solo en verano puede esperar aveces solo en verano puede esperar aveces hasta cuatro.hasta cuatro.

- La jarcia:- La jarcia:
•• Cuando se deja el palo arbolado hay que subir a Cuando se deja el palo arbolado hay que subir a dar una vuelta armados con un trapodar una vuelta armados con un trapo

y una aceitera. Tensar la jarcia para que y una aceitera. Tensar la jarcia para que no golpee contra el palo...Sustituir la drizasno golpee contra el palo...Sustituir la drizas
 por cabos provision por cabos provisionales (viejos...) quitaales (viejos...) quitar todos los mar todos los materiales nuevos y anotateriales nuevos y anotar todosr todos
los cambios que hemos de hacer.los cambios que hemos de hacer.

•• Con el palo tumbado: soltar los tensores por la parte de los obenques y Con el palo tumbado: soltar los tensores por la parte de los obenques y no por la deno por la de
los cadenotes, pues algunas piezas se podrían perder... Al arbolar el palo colocar loslos cadenotes, pues algunas piezas se podrían perder... Al arbolar el palo colocar los
tensores sobre los cadenotes y tensores sobre los cadenotes y no sobre los obenques.no sobre los obenques.

- Velas:- Velas:

Aclararlas con agua dulce, secar y revisar. Podemos dejar a bordo las de tergal pero sinAclararlas con agua dulce, secar y revisar. Podemos dejar a bordo las de tergal pero sinmeterlas en sus bolsas para que se ventilen. Plegarlas en zig-zag sobre el pujamen ymeterlas en sus bolsas para que se ventilen. Plegarlas en zig-zag sobre el pujamen y
enrollarlas a partir del gratíl.enrollarlas a partir del gratíl.

- Varios:- Varios:
•• Es mejor desacernos con nostalgia de algunos objetos que se estén oxidando,Es mejor desacernos con nostalgia de algunos objetos que se estén oxidando,

estropeando que tirarlos en la estropeando que tirarlos en la primavera con asco.primavera con asco.
•• Dejar a bordo lo máximo posible es la mejor forma de no perder nada.Dejar a bordo lo máximo posible es la mejor forma de no perder nada.
•• Anotar en el cuaderno Anotar en el cuaderno todo lo que stodo lo que se saca del barco e saca del barco y dejar una etiquety dejar una etiqueta con a con elel

nombre de lo que nombre de lo que hemos soltado, para después saber montarlo.hemos soltado, para después saber montarlo.
•• Todos los aparatos electrónicos, mejor sacarlos y dejar que pasen el invierno en unTodos los aparatos electrónicos, mejor sacarlos y dejar que pasen el invierno en un

lugar caldeado. Marcar los cables con lugar caldeado. Marcar los cables con cintas adhesivas con números.cintas adhesivas con números.
•• Engrasar válvulas de fondo. Sacar el agua del WC y hacerlo funcionar con un litroEngrasar válvulas de fondo. Sacar el agua del WC y hacerlo funcionar con un litro

de aceite de mesa.de aceite de mesa.•• Colocar ancla y cadena fuera de los fondos, es posible que entre agua. Meter lasColocar ancla y cadena fuera de los fondos, es posible que entre agua. Meter las
herramientas en un cubo de herramientas en un cubo de plástico con gasoil.plástico con gasoil.
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- El motor fuera borda:- El motor fuera borda:
•• Desmontarlo siempreDesmontarlo siempre. 1º quitarle . 1º quitarle la sal haciéndolo funcionar unos 20minutos enla sal haciéndolo funcionar unos 20minutos en

agua dulce, hachar un poco de aceite dentro de la toma de aire agua dulce, hachar un poco de aceite dentro de la toma de aire del carburador antedel carburador ante
de apagarlo...limpiándolo luego con un pincel y de apagarlo...limpiándolo luego con un pincel y agua dulce con detergente por agua dulce con detergente por fuerafuera
 para quitar la sal. para quitar la sal.

•• Echar 2/3 tapones de aceite en cada cilindro antes de darle vueltas al motor con laEchar 2/3 tapones de aceite en cada cilindro antes de darle vueltas al motor con la
mano, para repartirlo bien y rociarlo con grasa de silicona en spray.mano, para repartirlo bien y rociarlo con grasa de silicona en spray.

•• Aclarar y secar los alimentadores, depósitos del fuera-borda, engrasarlos para evitarAclarar y secar los alimentadores, depósitos del fuera-borda, engrasarlos para evitar
que el metal se oxide.que el metal se oxide.

- L- LAA PPRIMERA SALIDARIMERA SALIDA::
•• Comprobar jarcias, izar y arriar velas, que cada tripulante revise su equipo, linterna,Comprobar jarcias, izar y arriar velas, que cada tripulante revise su equipo, linterna,

salvavidas...salvavidas...
•• Zarpar y comprobar la Zarpar y comprobar la jarcia firme y hacer jarcia firme y hacer una exploración suna exploración sistemática, probistemática, probandoando

todas las velas y tomando todos los rizos.todas las velas y tomando todos los rizos.
•• Hacer la maniobra de hombre al agua hasta que salga bien. Anotar todas lasHacer la maniobra de hombre al agua hasta que salga bien. Anotar todas las

deficiencias.deficiencias.
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-  L a  M A N I O B R A-  L a  M A N I O B R A    --

 I  I EL EL GOBIERNO DEL BARCOGOBIERNO DEL BARCO

El viento es el El viento es el único punto de referencia valido. Esta referencia es único punto de referencia valido. Esta referencia es muy cambiante por lomuy cambiante por lo

que el timonel constantemente debe percibir las variaciones de fuerza o dirección delque el timonel constantemente debe percibir las variaciones de fuerza o dirección delviento y adaptar los reglajes.viento y adaptar los reglajes.

  L L A A CC EE ÑÑ II DD AA ::

Partiendo de través un barco orza, poniéndose en un descuartelar y se va pasando aPartiendo de través un barco orza, poniéndose en un descuartelar y se va pasando a
ceñida abiertaceñida abierta, ceñida y , ceñida y ceñida a rabiarceñida a rabiar..
•• La mejor ceñida: rumbo que debe seguir un barco obligado a dar bordos para irLa mejor ceñida: rumbo que debe seguir un barco obligado a dar bordos para ir

contra el viento. No vamos a un rumbo fijo sino que lo hacemos respecto al viento.contra el viento. No vamos a un rumbo fijo sino que lo hacemos respecto al viento.
•• En general un barco que avanza a buena velocidad, a 50º a uno y otro lado del ejeEn general un barco que avanza a buena velocidad, a 50º a uno y otro lado del eje

del viento hace una buena ceñida.del viento hace una buena ceñida.
•• También se puede navegar en ceñida para llegar directamente a un punto situado enTambién se puede navegar en ceñida para llegar directamente a un punto situado en

el borde de ese sector, escogiendo el rumbo en función de dicho punto y dejando unel borde de ese sector, escogiendo el rumbo en función de dicho punto y dejando unmargen a barlovento para margen a barlovento para compensar el abatimiento.compensar el abatimiento.

•• En ceñida la componente de propulsión es pequeña, y el abatimiento y escoraEn ceñida la componente de propulsión es pequeña, y el abatimiento y escora
grandes. Unicamente se puede evitar el abatimiento con la velocidad del barco. Perograndes. Unicamente se puede evitar el abatimiento con la velocidad del barco. Pero
 para mantenerla hay que renunciar a un rumb para mantenerla hay que renunciar a un rumbo muy próximo al viento por lo tanto lao muy próximo al viento por lo tanto la
mejor ceñida se obtiene manteniendo un compromiso constante entre rumbo ymejor ceñida se obtiene manteniendo un compromiso constante entre rumbo y
velocidad, siendo el abatimiento un enemigo común, pero necesario.velocidad, siendo el abatimiento un enemigo común, pero necesario.

Fuerza Fuerza antideriva antideriva vientoviento

F. hidrodinámicaF. hidrodinámica

Componente de propulsiónComponente de propulsión  

ResistenciaResistencia
Fuerza aerodinámicaFuerza aerodinámica

AbatimientoAbatimiento

La fuerza que ejerce el viento es perpendicular a las velasLa fuerza que ejerce el viento es perpendicular a las velas, incide en un punto que, incide en un punto que
estaría en medio del velamen. Esta fuerza puede descomponerse en una componente deestaría en medio del velamen. Esta fuerza puede descomponerse en una componente de
 propulsión propulsión, paralela a la línea de crujía y , paralela a la línea de crujía y otra deotra de abatimientoabatimiento perpendicular a esta línea. perpendicular a esta línea.

En ceñida la fuerza En ceñida la fuerza de propulsión es siempre más pequeña que el de propulsión es siempre más pequeña que el abatimiento.abatimiento.
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LaLa fuerza hidrodinámicafuerza hidrodinámica (fuerza del agua sobre el casco) incide aprox. en el centro de (fuerza del agua sobre el casco) incide aprox. en el centro de
resistencia lateral y es resistencia lateral y es igual y opuesta igual y opuesta a la aerodinámica, se puede descomponer....a la aerodinámica, se puede descomponer....

Podemos bien ceñirnos al viento para acortar la derrota (con el riesgo de avanzarPodemos bien ceñirnos al viento para acortar la derrota (con el riesgo de avanzar
 poco  poco y y derivar derivar mucho) mucho) o o elegir elegir un un rumbo rumbo más más abierto abierto que que permite permite ir ir más más rápido rápido yy
derivar menos (pero alarga el recorrido). Es decir:derivar menos (pero alarga el recorrido). Es decir: ¿acercarnos al viento para acortar¿acercarnos al viento para acortar
el recorrido o arribar para ir más rápido?el recorrido o arribar para ir más rápido?. La mejor ceñida es una utopía.. La mejor ceñida es una utopía.

LLA CEÑIDA APROXIMADAA CEÑIDA APROXIMADA  
Arribar para coger velocidad, con más velocidad podemos orzar más....esteArribar para coger velocidad, con más velocidad podemos orzar más....este

compromiso se hace en sucesivas aproximaciones, reglando las velas en función delcompromiso se hace en sucesivas aproximaciones, reglando las velas en función del
rumbo, pero este depende del reglaje de aquellas...Cuanto más ligero y más rápido es elrumbo, pero este depende del reglaje de aquellas...Cuanto más ligero y más rápido es el
 barco más d barco más difícil es lograr este comifícil es lograr este compromiso.promiso.
PuntearPuntear: es ir haciendo ligeras y breves orzadas voluntarias para ir tanteando el viento,: es ir haciendo ligeras y breves orzadas voluntarias para ir tanteando el viento,
sirve para ver que no estamos arribando demasiado y por otra parte comprobar que elsirve para ver que no estamos arribando demasiado y por otra parte comprobar que el
viento no ha alargado, lo viento no ha alargado, lo cual nos permitiría seguir un cual nos permitiría seguir un rumbo mejor.rumbo mejor.

Navegación DirectaNavegación Directa: si podemos llegar al punto de destino en un : si podemos llegar al punto de destino en un solo bordo.solo bordo.
Navegación IndirectaNavegación Indirecta: si el punto : si el punto de destino esta dentro del ángulo muerto, ir ganandode destino esta dentro del ángulo muerto, ir ganando
 barlovento. barlovento.

♦♦ RREGLAJES EN CEÑIDAEGLAJES EN CEÑIDA::
Las velas deben reglarse hasta el limite del flameoLas velas deben reglarse hasta el limite del flameo, concretando más; las velas, concretando más; las velas

estánestán bien regladas cuando el gratíl flamea simultanea a lo largo de toda su alturabien regladas cuando el gratíl flamea simultanea a lo largo de toda su altura..

Para lograrlo hay que tener en cuenta no solo su Para lograrlo hay que tener en cuenta no solo su orientación sino también su formaorientación sino también su forma::
- Embolsamiento:- Embolsamiento:
•• PosiciónPosición; situarlo aproximadamen; situarlo aproximadamente en el centro de te en el centro de la vela. Cuando refresca tiende ala vela. Cuando refresca tiende a

desplazarse más atrás, para volver a centrarlo: tensar el gratíl en la mayor y el estaydesplazarse más atrás, para volver a centrarlo: tensar el gratíl en la mayor y el estay
en el foque.en el foque.

•• TamañoTamaño: cuanto más refresca más planas tienen que estar las velas para reducir la: cuanto más refresca más planas tienen que estar las velas para reducir la
deflexion, se aplanan no para poder cazarlas más sino para poder largarlas sin quedeflexion, se aplanan no para poder cazarlas más sino para poder largarlas sin que
flameen.flameen.

- La torsión- La torsión::
•• Con viento fresco puede convenir aumentarla pues al no portar la parte alta de laCon viento fresco puede convenir aumentarla pues al no portar la parte alta de la

vela, el barco vela, el barco se encuentra más aligerado.se encuentra más aligerado.
•• Por ese motivo con poco viento debemos clocar el carro hacia el interior, pues si loPor ese motivo con poco viento debemos clocar el carro hacia el interior, pues si lo

 bloqueamos  bloqueamos demasiado demasiado hacia hacia fuera, fuera, la la vela vela no no estará estará bastante bastante cazada cazada por por la la parteparte
 baja, y estará demas baja, y estará demasiado por arriba.iado por arriba.

- Reglaje del foque:- Reglaje del foque:
•• EmbolsamientoEmbolsamiento: Tensar el gratíl o cambiar el foque: Tensar el gratíl o cambiar el foque
•• TorsiónTorsión: desplazando el punto donde se caza la escota, o la altura del puño de: desplazando el punto donde se caza la escota, o la altura del puño de

amura.amura.

- Reglaje de la mayor- Reglaje de la mayor::

•• EmbolsamientoEmbolsamiento: se ajusta tensando el gratíl. Su tamaño depende de la tensión del: se ajusta tensando el gratíl. Su tamaño depende de la tensión del pujamen y de poder  pujamen y de poder arquear el palo arquear el palo por la trapa, barrpor la trapa, barraescota, burdas y baquaescota, burdas y baquestayestay
•• La torsionLa torsion: se puede controlar por medio de la trapa y : se puede controlar por medio de la trapa y la barraescota.la barraescota.
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- La orientación de las velas:- La orientación de las velas:
El foqueEl foque debe cazarse casi al máximo, sin forzarlo. A partir de esta vela ajustamos el debe cazarse casi al máximo, sin forzarlo. A partir de esta vela ajustamos el
rumbo del barco, orzando hasta que lo vemos flamear a lo largo del gratíl, arribando arumbo del barco, orzando hasta que lo vemos flamear a lo largo del gratíl, arribando a
continuación 2 o 3ºcontinuación 2 o 3º
Cazar la mayorCazar la mayor lo menos posible, justo para que no quede desventada por el foque y lo menos posible, justo para que no quede desventada por el foque y
aprovechando el efecto pasillo entre las aprovechando el efecto pasillo entre las dos velas.dos velas.
El mejor reglaje se obtiene cuando los gratíles de las dos velas flamean al mismoEl mejor reglaje se obtiene cuando los gratíles de las dos velas flamean al mismo

tiempo, y de arriba abajotiempo, y de arriba abajo. Ver la orientación de los catavientos.. Ver la orientación de los catavientos.
- El palo- El palo desplazado o inclinado hacia la proa hace que el barco sea menos ardiente desplazado o inclinado hacia la proa hace que el barco sea menos ardiente
(menos tendencia a orzar)(menos tendencia a orzar)
El palo desplazado hacia la popa hace que sea más ardiente.El palo desplazado hacia la popa hace que sea más ardiente.

- La orza- La orza en principio completamente bajada en ceñida. Aunque si es abatible puede ser en principio completamente bajada en ceñida. Aunque si es abatible puede ser
conveniente levantarla un poco, así su superficie no disminuye y la echamos un pococonveniente levantarla un poco, así su superficie no disminuye y la echamos un poco
 para atrás. para atrás.
- Equilibrio longitudinal- Equilibrio longitudinal; colocar los pesos en el centro del barco, repartir los; colocar los pesos en el centro del barco, repartir los
tripulante, para que no cabecee..tripulante, para que no cabecee..

- Estabilidad lateral- Estabilidad lateral: procurar la menor escora posible pues frena y vuelve el barco: procurar la menor escora posible pues frena y vuelve el barco
más ardiente. Hacer banda;más ardiente. Hacer banda;

•• Muy eficaz cuando el barco esta casi plano y menos cuanto más escorado este.Muy eficaz cuando el barco esta casi plano y menos cuanto más escorado este.
Con viento flojo ayuda a portar la Con viento flojo ayuda a portar la vela (están más a sotavento)vela (están más a sotavento)

•• Cuanto más cerca del agua más eficaz, Cuanto más cerca del agua más eficaz, aveces se hace mejor desde la aveces se hace mejor desde la litera.litera.

MMODO DE GOBERNARODO DE GOBERNAR  
Evitar movimientos bruscos o demasiado grandes con la caña; la velocidad es un bienEvitar movimientos bruscos o demasiado grandes con la caña; la velocidad es un bien
valioso que enseguida se agota. Esto es valido para todos los rumbos y especialmente envalioso que enseguida se agota. Esto es valido para todos los rumbos y especialmente en
ceñida.ceñida.
En ceñida con buena velocidad la caña ofrece cierta resistencia, esta sensación nosEn ceñida con buena velocidad la caña ofrece cierta resistencia, esta sensación nos
aporta gran cantidad de información, y cuando esta sensación disminuye hay algo queaporta gran cantidad de información, y cuando esta sensación disminuye hay algo que
no marcha....no marcha....

♦♦ VVIENTOIENTO IIRREGULARRREGULAR, La Racha, La Racha  
- Modificaciones del viento aparente dentro de una racha:- Modificaciones del viento aparente dentro de una racha:

1. 1. Refresca Refresca y y alarga.alarga.
2. 2. Sigue Sigue refrescando refrescando y y escasea.escasea.
3. 3. Cae Cae y y sigue sigue escaseando.escaseando.
4. 4. Vuelve Vuelve a recupa recuperar ferar fuerza uerza y dirección y dirección iniciales.iniciales.

- En ceñida la racha es una suerte que nos permite ganar más barlovento- En ceñida la racha es una suerte que nos permite ganar más barlovento. Para. Para
aprovecharla hay que verla venir y adaptar el barco al aprovecharla hay que verla venir y adaptar el barco al nuevo rumbo. En:nuevo rumbo. En:
•• Barcos pequeñosBarcos pequeños: de reacciones vivas podemos cazar la vela y orzar al mismo: de reacciones vivas podemos cazar la vela y orzar al mismo

tiempo. La mayor quizás simplemente con el carro tiempo. La mayor quizás simplemente con el carro de la barraescota.de la barraescota.
•• En grandesEn grandes: las escotas se suelen afirman con varias vueltas... casi no da tiempo a: las escotas se suelen afirman con varias vueltas... casi no da tiempo a

volver a reglar la vela, por lo que podemos orzar cuando llegue la racha para que lasvolver a reglar la vela, por lo que podemos orzar cuando llegue la racha para que lasvelas estén siempre bien orientadas.velas estén siempre bien orientadas.
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 Luengo en cuanto el viento de la velocidad va haciéndose más agudo arribamos Luengo en cuanto el viento de la velocidad va haciéndose más agudo arribamos
 para que las velas no  para que las velas no flameen y para coflameen y para conservar la velocidnservar la velocidad adquirida en la rad adquirida en la racha.acha.

♦♦ VVIENTOIENTO FFRESCORESCO  
Que es cuando el barco tiende a escorar demasiado y a desaparecer la comodidad. ConQue es cuando el barco tiende a escorar demasiado y a desaparecer la comodidad. Con
el viento fresco no el viento fresco no podemos hacer una excelente ceñida.podemos hacer una excelente ceñida.
Hay que conservar la velocidad y limitar la escora:Hay que conservar la velocidad y limitar la escora:

1º 1º Reducir Reducir la la fuerza fuerza aerodinámica aerodinámica de de las las velasvelas..
Abrir el plano velico y aplanar las velas.Abrir el plano velico y aplanar las velas.
- Reglaje de la mayor- Reglaje de la mayor: orientar la vela hasta el limite del flameo, con el carro de la: orientar la vela hasta el limite del flameo, con el carro de la
 barraescota largad barraescota largado al máximoo al máximo..
También se puede acentuar la torsion combando el palo con el baquestay, para que laTambién se puede acentuar la torsion combando el palo con el baquestay, para que la
 parte alta de la vela  parte alta de la vela se separe del eje dse separe del eje del viento.el viento.
- Reglaje del foque- Reglaje del foque: Poner el : Poner el foque adecuado. Algunos se pueden reglar dentro de unosfoque adecuado. Algunos se pueden reglar dentro de unos
limites, si tensamos el gratíl reduciremos el embolsamiento evitando que se desplacelimites, si tensamos el gratíl reduciremos el embolsamiento evitando que se desplace
hacia atrás.hacia atrás.
•• Para evitar que se deformPara evitar que se deforme poner el estay lo más e poner el estay lo más recto posible, pues si se recto posible, pues si se curva acurva a

sotavento el embolsamiento se acentúa y retrocede, inflándose la vela y cerrando lasotavento el embolsamiento se acentúa y retrocede, inflándose la vela y cerrando la
 baluma. baluma.

•• Para que en Para que en la parte alta del foque deje de pala parte alta del foque deje de pasar el viento, desplazar hsar el viento, desplazar hacia atrás oacia atrás o
elevar el punto de tensión de la escota, obteniendo un pujamen más tenso y unaelevar el punto de tensión de la escota, obteniendo un pujamen más tenso y una
 baluma más  baluma más floja.floja.

- Interacción de las velas- Interacción de las velas: el foque con demasiado embolsamiento tiene tendencia a: el foque con demasiado embolsamiento tiene tendencia a
desventar a la mayor. Agotados los reglajes del foque y si sigue enviando aire a ladesventar a la mayor. Agotados los reglajes del foque y si sigue enviando aire a la
mayor es preferible dejar que esta flamee a lo largo del palo antes que cazarlamayor es preferible dejar que esta flamee a lo largo del palo antes que cazarla
demasiado, pues lo principal es no demasiado, pues lo principal es no frenar el barco.frenar el barco.

Con viento fresco el mejor reglaje se da cuando las dos velas quedan desventadas alCon viento fresco el mejor reglaje se da cuando las dos velas quedan desventadas al
 mismo  mismo tiempo, tiempo, pero pero solo solo por por su su parte parte superiorsuperior. Así simplemente orzando un poco,. Así simplemente orzando un poco,
 podemos hac podemos hacer que las velas se er que las velas se vacíen por su pvacíen por su parte alta para aligerar earte alta para aligerar el barco.l barco.

2º 2º Reducir Reducir trapo:trapo:  

Si sigue refrescando la 1ª adaptación se queda corta.Si sigue refrescando la 1ª adaptación se queda corta.
•• Con el primer rizo reducimos la superficie de la mayor pero sobretodoCon el primer rizo reducimos la superficie de la mayor pero sobretodo

 disminuimos el alunamiento del gratíl  disminuimos el alunamiento del gratíl con lo cual con lo cual se reabsorbe el embolsamiento.se reabsorbe el embolsamiento.
Por eso suele ser el más pequeño, si es muy pequeño se llama rizo de Por eso suele ser el más pequeño, si es muy pequeño se llama rizo de fondo.fondo.

•• Después poner un foque más pequeño, pero Después poner un foque más pequeño, pero sobre todo más plano.sobre todo más plano.
•• Si todo esto no basta, coger 2 Si todo esto no basta, coger 2 o 3 rizos de la mayor y o 3 rizos de la mayor y poner foques más pequeños.poner foques más pequeños.

Equilibrio de las velasEquilibrio de las velas::
Cuando al refrescar un barco se vuelve muy ardiente pude incitarnos a conservar másCuando al refrescar un barco se vuelve muy ardiente pude incitarnos a conservar más
trapo en la proa, pero es un error pues el motivo real es la escora , que se debe a untrapo en la proa, pero es un error pues el motivo real es la escora , que se debe a un
foque demasiado gfoque demasiado grande rande o con mucho embolso con mucho embolsamiento.amiento.
 Navegar  Navegar solo solo con con el el foque foque con con viento viento fresco fresco hace hace que que el el barco barco escore escore muchisimomuchisimo, , seasea
ardiente ardiente pues ira demasiado empues ira demasiado embolsado y con el estay flojo y avanza pocobolsado y con el estay flojo y avanza poco

Para mantener un barco equilibrado, dar la misma importancia a la forma de las velasPara mantener un barco equilibrado, dar la misma importancia a la forma de las velas

que a su superficieque a su superficie..
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Equilibrio del barcoEquilibrio del barco
Con viento fuerte intentar mantener el barco plano con las velas muy planas y largadasCon viento fuerte intentar mantener el barco plano con las velas muy planas y largadas
todo lo necesario.todo lo necesario.

GGOBERNAR CONOBERNAR CON OOLASLAS  
A)A) Cruceros pesadosCruceros pesados. Hay 2 procedimientos diferentes, cuando las olas van :. Hay 2 procedimientos diferentes, cuando las olas van :

••

En la misma dirección que el En la misma dirección que el viento;viento;Separarse de la ola, es decir cogerla un poco de lado y después orzar en cuantoSepararse de la ola, es decir cogerla un poco de lado y después orzar en cuanto
hayamos pasado la cresta.hayamos pasado la cresta.

•• La mar no viene en la misma dirección, sino que nos llega de frente.La mar no viene en la misma dirección, sino que nos llega de frente.
Orzar frente a la ola para reducir el impacto y después arribar detrás de la crestaOrzar frente a la ola para reducir el impacto y después arribar detrás de la cresta
 para volver a coger  para volver a coger velocidadvelocidad

Con olas rompientes hay que intentar abordarlas de frente, aunque se pierda arrancada.Con olas rompientes hay que intentar abordarlas de frente, aunque se pierda arrancada.
Por lo demás la norma es no perder velocidad, pues es un factor de seguridad, intentarPor lo demás la norma es no perder velocidad, pues es un factor de seguridad, intentar
recuperarla antes que mantener el rumbo.recuperarla antes que mantener el rumbo.

B)B) Cruceros ligerosCruceros ligeros: pierden velocidad fácilmente, intentar evitarlo, hay dos formas: pierden velocidad fácilmente, intentar evitarlo, hay dos formas
que son contradictorias y que son contradictorias y las circunstancias nos dirán cualas circunstancias nos dirán cual es más acertada:l es más acertada:

•• Cuando la mar esta poco formada:Cuando la mar esta poco formada:
1º Cuando el barco se inclina encima de una ola, arribar para que las velas sigan1º Cuando el barco se inclina encima de una ola, arribar para que las velas sigan
 portando portando
2º En el seno de la ola el viento de la velocidad disminuye y el aparente alarga:2º En el seno de la ola el viento de la velocidad disminuye y el aparente alarga:
orzarorzar

•• Al aumentar las olas, estas llegan a desventar la parte baja de las velas:Al aumentar las olas, estas llegan a desventar la parte baja de las velas:
1º Arribar en el seno de la 1º Arribar en el seno de la ola.ola.
2º Orzar enérgicamente en la cresta de la ola para evitar un golpe de escora2º Orzar enérgicamente en la cresta de la ola para evitar un golpe de escora
 brusco. brusco.
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♦♦ VVIENTOIENTO FFRESCORESCO IIRREGULARRREGULAR: la racha: la racha  
- Cruceros pesados:- Cruceros pesados:
Elegir velas adaptadas al viento medio, que permitan aguantar las rachas sin tumbarse yElegir velas adaptadas al viento medio, que permitan aguantar las rachas sin tumbarse y
navegar a buena velocidad en navegar a buena velocidad en las encalmadas.las encalmadas.
Una solución intermedia es un foque bastante plano para los vientos duros y una mayorUna solución intermedia es un foque bastante plano para los vientos duros y una mayor
algo embolsada que apalgo embolsada que apenas enas tenga rendimiento en ltenga rendimiento en las rachas pero que peras rachas pero que permita avanzarmita avanzar
 bien en cuanto caiga  bien en cuanto caiga el viento.el viento.

Dentro de la racha:Dentro de la racha: orzar dejando el foque cazado y largando la mayor si es orzar dejando el foque cazado y largando la mayor si esnecesario para mantener una escora constante.necesario para mantener una escora constante.
Cuando el viento caeCuando el viento cae, volver a cazar la , volver a cazar la mayor arribandomayor arribando

- Cruceros ligeros:- Cruceros ligeros:  
Es una dura prueba, constantemente hay que adaptar el barco para que no se pare.Es una dura prueba, constantemente hay que adaptar el barco para que no se pare.
Al hacer igual que en los grandes, aveces al largar la escota se provoca unAl hacer igual que en los grandes, aveces al largar la escota se provoca un
embolsamiento en la mayor y en barcos de aparejo fraccionado sin burdas también en elembolsamiento en la mayor y en barcos de aparejo fraccionado sin burdas también en el
foque al aflojarse el estay que en vez de foque al aflojarse el estay que en vez de aligerar el barco lo sobrecarga.aligerar el barco lo sobrecarga. 2 Soluciones2 Soluciones::

1. 1. No largar la escota sino orzar dentro dNo largar la escota sino orzar dentro de la racha, hasta separar las vee la racha, hasta separar las velas en lalas en la
dirección del viento. (manteniendo la estabilidad y dirección del viento. (manteniendo la estabilidad y sin perder velocidad).sin perder velocidad).

2. 2. No largar la escota, sinNo largar la escota, sino empujar el carro o empujar el carro de la barraescota de la barraescota a sotavento para abrir a sotavento para abrir elel
 plano velico (largar v plano velico (largar vela y mantenerla planela y mantenerla plana)a)

Si siempre hay que combinar estas 2 soluciones.Si siempre hay que combinar estas 2 soluciones.

♦♦ VVIENTOIENTO FFLOJOLOJO::
Es difícil localizar la dirección del Es difícil localizar la dirección del viento con exactitud, aveces el viento esta 2-3 metrosviento con exactitud, aveces el viento esta 2-3 metros
más arriba y hay qmás arriba y hay que localizarlo por los ue localizarlo por los catavientos o catavientos o la veleta.la veleta.
Es imposible ceñirnos al viento la resistencia del agua es demasiado grande para tanEs imposible ceñirnos al viento la resistencia del agua es demasiado grande para tan
 poco viento y es n poco viento y es necesarioecesario arribararribar para coger velocidad. para coger velocidad.

Reglaje de las velasReglaje de las velas
•• Velas muy embolsadas, largando todo lo posible.Velas muy embolsadas, largando todo lo posible.

Equilibrio del barcoEquilibrio del barco
•• La tripulación dentro reduce la La tripulación dentro reduce la resistencia aerodinámicresistencia aerodinámica.a.
•• El peso atrás, en El peso atrás, en popa vuelve al barco popa vuelve al barco ligeramente más ardiente.ligeramente más ardiente.
•• Hacerlo escorar para reducir la superficie en contacto con el agua y que las velasHacerlo escorar para reducir la superficie en contacto con el agua y que las velas

estén a sotavento.estén a sotavento.
•• Evitar movimientos, cambios de sitio bruscos, la arrancada que lleva Evitar movimientos, cambios de sitio bruscos, la arrancada que lleva es muy frágil.es muy frágil.

Modo de gobernarModo de gobernar
•• Manejar la caña con Manejar la caña con la mayor delicadeza posible.la mayor delicadeza posible.
•• Si ceñimos el barco reduce velocidad bajando mucho el viento aparente, pues granSi ceñimos el barco reduce velocidad bajando mucho el viento aparente, pues gran

 parte de este era el vie parte de este era el viento de la velocidad.nto de la velocidad.
•• Si arribamos demasiado el barco pierde también velocidad; largar velas e ir orzandoSi arribamos demasiado el barco pierde también velocidad; largar velas e ir orzando

 poco a poco, volvién poco a poco, volviéndolas a cazar despadolas a cazar despacio para recuperar cio para recuperar el rumbo.el rumbo.
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La rachitaLa rachita
•• Es como elEs como el orooro, en cuanto aparezca al estar las velas muy embolsadas debemos, en cuanto aparezca al estar las velas muy embolsadas debemos

cazarlas orzando al mismo tiempo para ganar barlovento y cazarlas orzando al mismo tiempo para ganar barlovento y coger velocidad.coger velocidad.
•• En cuanto el viento caiga arribar un poco y largar las escotas para conservar elEn cuanto el viento caiga arribar un poco y largar las escotas para conservar el

máximo viento de la velocidad, que paradójicamente se suele decir que es el máximo viento de la velocidad, que paradójicamente se suele decir que es el que nosque nos
mueve.mueve.

♦♦ EEN CEÑIDA ABIERTAN CEÑIDA ABIERTA::
En ella el barco se En ella el barco se ciñe menos al viento y lleva las velas bien llenas. Al punto al ciñe menos al viento y lleva las velas bien llenas. Al punto al que nosque nos
dirigimos se puede llegar dirigimos se puede llegar directamente.directamente.

Reglaje de las velasReglaje de las velas::
•• Menos cazadas y menos planas que en Menos cazadas y menos planas que en ceñida.ceñida.
•• En este rumbo podemos desviar el viento con un ángulo mucho mayor sin que elEn este rumbo podemos desviar el viento con un ángulo mucho mayor sin que el

abatimiento sea grande, por lo que solo abriremos las velas cuando la modificaciónabatimiento sea grande, por lo que solo abriremos las velas cuando la modificación
del rumbo lo requiera.del rumbo lo requiera.

Si refresca según el tipo de barco no será necesario aplanar las velas.Si refresca según el tipo de barco no será necesario aplanar las velas.

Modo de gobernar:Modo de gobernar:
••

Intentar rigurosamente mantener el rumbo. El barco es estable y Intentar rigurosamente mantener el rumbo. El barco es estable y se puede orientar.se puede orientar.•• La ceñida es el rumbo que conviene llevar siempre que podamos para hacerLa ceñida es el rumbo que conviene llevar siempre que podamos para hacer
cualquier maniobra que recualquier maniobra que requiera precisión: pasar quiera precisión: pasar por un paso estrecho, por un paso estrecho, maniobrasmaniobras
entre barcos, previas al entre barcos, previas al atraque...atraque...
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 CC O N  E L  V I E N T OO N  E L  V I E N T O D E  P O P A :D E  P O P A :

Con viento medio el viento de popa y el largo son rumbos cómodos y fácilesCon viento medio el viento de popa y el largo son rumbos cómodos y fáciles , no hay, no hay
abatimiento ni escora, el barco no choca abatimiento ni escora, el barco no choca contra las olas sino que contra las olas sino que se desplaza con ellas, else desplaza con ellas, el
viento aparente es más flojo que viento aparente es más flojo que en cualquier otro rumbo...en cualquier otro rumbo...

Esta es también la trampa del viento de popa,Esta es también la trampa del viento de popa,  nos equivocamos sobre la  nos equivocamos sobre la

fuerza real del viento, si refresca el barco frenado al mínimo y poco sujeto en su rumbofuerza real del viento, si refresca el barco frenado al mínimo y poco sujeto en su rumboexige mucha atención con la caña para gobernarlo teniendo a la misma distancia 2exige mucha atención con la caña para gobernarlo teniendo a la misma distancia 2
 peligros que le ac peligros que le acechan la trasluchadechan la trasluchada y la orzada.a y la orzada.

5. 5. EL EL REGLAJE REGLAJE DE DE LAS LAS VELAS:VELAS:

 LLAA MMAYORAYOR  

En este rumbo el flujo del viento esta perturbado y el rendimiento es mediocre. ParaEn este rumbo el flujo del viento esta perturbado y el rendimiento es mediocre. Para
mejorarlo hay que:mejorarlo hay que:

•• Darle embolsamiento limitando la torsión.Darle embolsamiento limitando la torsión.
•• Ofrecer al viento la Ofrecer al viento la mayor superficie posible.mayor superficie posible.

- Embolsamiento y torsion- Embolsamiento y torsion
Aflojar el gratíl y el pujamen.Aflojar el gratíl y el pujamen.
Intentar reducir la torsion, por medio de la trapaIntentar reducir la torsion, por medio de la trapa

(Con el viento de popa la torsion es nefasta no hay (Con el viento de popa la torsion es nefasta no hay que separar la parte superiorque separar la parte superior
de la vela, además si alabea tiende a hacer orzar el de la vela, además si alabea tiende a hacer orzar el barco y le obliga a escorar abarco y le obliga a escorar a
la contra y a arribar y la contra y a arribar y después produce un balanceo desagradabledespués produce un balanceo desagradable).).

- Orientación- Orientación
En principio perpendicular al En principio perpendicular al viento, completamente largada.viento, completamente largada.
Pero conviene cazarla un poco: se reduce el balanceo, navegando de popa es dondePero conviene cazarla un poco: se reduce el balanceo, navegando de popa es donde
sufre más peligro de estropearse rozándose con los obenques y tener en cuenta lasufre más peligro de estropearse rozándose con los obenques y tener en cuenta la
trasluchada. Por todo ello mejor hacer una lasca en el lugar adecuado de la escota ytrasluchada. Por todo ello mejor hacer una lasca en el lugar adecuado de la escota y
 bloquear el carro en  bloquear el carro en el centro.el centro.

 EELL SPISPI
- Abrir el spi al máximo por el costado de barlovento- Abrir el spi al máximo por el costado de barlovento , braceando el tangon es decir, braceando el tangon es decir
que gire por medio de la braza hasta colocarlo perpendicular al viento aparente y si loque gire por medio de la braza hasta colocarlo perpendicular al viento aparente y si lo
esta esta también a la línea de crtambién a la línea de crujía del barco se dice que ujía del barco se dice que esta completamesta completamente braceado,ente braceado,
que es cuando el barco navega en popa redonda. Es difícil. Normalmente se lleva 10 oque es cuando el barco navega en popa redonda. Es difícil. Normalmente se lleva 10 o
15º braceando para hacerlo más blando o braceando a la contra para hacerlo más15º braceando para hacerlo más blando o braceando a la contra para hacerlo más
ardiente.ardiente.
- Hacer que el espi embolse al máximo elevando el pujamen- Hacer que el espi embolse al máximo elevando el pujamen  lo más alto posible,  lo más alto posible,
especialmente con viento flojo (aparejar una escota ligera).especialmente con viento flojo (aparejar una escota ligera).
- - Darle una Darle una forma forma simétrica simétrica en el en el sentido sentido vertical. La vertical. La referencia referencia no es no es el palo.el palo.
- - Mantener Mantener el el pujamen pujamen horizontal, horizontal, paralelo paralelo al al horizonte.horizonte.
- - Subir el Subir el terminal determinal del tangon l tangon al tiempo al tiempo que el que el puño de puño de escota (soescota (solo sube lo sube si el si el puño depuño de

amura esta a la misma altura) pero si subimos demasiado el puño de escota cae yamura esta a la misma altura) pero si subimos demasiado el puño de escota cae y
tendremos que pescarlo con el puño tendremos que pescarlo con el puño de amura.de amura.
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- Largar la escota al máximo, solo se mantiene si puede vaciarse con facilidad del- Largar la escota al máximo, solo se mantiene si puede vaciarse con facilidad del
aire que desvía.aire que desvía. Como otras velas cazarlo hasta el limite del flameo, cuando esta bien Como otras velas cazarlo hasta el limite del flameo, cuando esta bien
reglado aparece un ligero pliegue en el gratíl, señal que hemos llegado al rendimientoreglado aparece un ligero pliegue en el gratíl, señal que hemos llegado al rendimiento
máximo, si largamos más se desinflara.máximo, si largamos más se desinflara.
Por lo tanto es preferible navegar con un gratíl ligeramente tembloroso, sin dejar quePor lo tanto es preferible navegar con un gratíl ligeramente tembloroso, sin dejar que
aparezca ningún pliegue marcado.aparezca ningún pliegue marcado.

 EELL FOQUEFOQUE
A falta de spi, o por mucho viento podemos llevar un foqueA falta de spi, o por mucho viento podemos llevar un foque. Podemos aparejar un. Podemos aparejar un
génova relativamente génova relativamente grande y grande y atangonarlo a barloatangonarlo a barlovento.vento.
Si hay mucha mar pensar que el tangon podría plantarse encima de la ola si el barco daSi hay mucha mar pensar que el tangon podría plantarse encima de la ola si el barco da
un bandazo, por lo que eligiriamos un génova pequeño y sobre todo que tenga un puñoun bandazo, por lo que eligiriamos un génova pequeño y sobre todo que tenga un puño
de escota alto.de escota alto.

6. 6. EL EL EQUILIBRIO EQUILIBRIO DEL DEL BARCO:BARCO:

En este rumbo esta condicionado en parte pEn este rumbo esta condicionado en parte por la falta de simetría del plano velico.or la falta de simetría del plano velico.
•• Con mayor solo, muy largada el barco tiende a orzar, se vuelve ardiente.Con mayor solo, muy largada el barco tiende a orzar, se vuelve ardiente.
•• Aparejando un foque en el costado de barlovento podemos equilibrar el barcoAparejando un foque en el costado de barlovento podemos equilibrar el barco

escorándolo ligeramente a la contra.escorándolo ligeramente a la contra.
•• Con SPI el efecto de la mayor se compensa bastante y se equilibra aunque avecesCon SPI el efecto de la mayor se compensa bastante y se equilibra aunque aveces

escora más de lo necesario y se vuelve blando.escora más de lo necesario y se vuelve blando.
•• Con SPI Con SPI si la cosa no marcha tener el reflejo de orzar antes qusi la cosa no marcha tener el reflejo de orzar antes que arribar para que noe arribar para que no

se enrolle, pero no bruscamente, ni más de 10-15º se enrolle, pero no bruscamente, ni más de 10-15º pues si lo hacemos cuidado con elpues si lo hacemos cuidado con el
 bandazo. bandazo.

La orzaLa orza
•• En principio con viento de popa no sirve para nada, con poco viento llega a serEn principio con viento de popa no sirve para nada, con poco viento llega a ser

contraproducente y conviene quitarlacontraproducente y conviene quitarla
•• Con viento fresco, en lo barcos que no tienen alerón fijo es mejor dejar un poco deCon viento fresco, en lo barcos que no tienen alerón fijo es mejor dejar un poco de

orza.orza.
•• Sino tiene ningún tipo de orza, al poco que nos separemos de popa cerrada el barcoSino tiene ningún tipo de orza, al poco que nos separemos de popa cerrada el barco

resbalara al menor bandazo y resbalara al menor bandazo y se balancea con más facilidadse balancea con más facilidad
•• La eficacia de la orza aumenta al cuadrado de la velocidad, cuanto más velocidadLa eficacia de la orza aumenta al cuadrado de la velocidad, cuanto más velocidad

menos orza necesitamos.menos orza necesitamos.

7. 7. VIENTO VIENTO FRESCO:FRESCO:

En enpopada y con viento fresco “La pendiente se agudiza y En enpopada y con viento fresco “La pendiente se agudiza y no tenemos frenos...”no tenemos frenos...”
Es difícil parar; usar arnés, no navegar en popa redonda sino mantenerlo a 10-15º...Es difícil parar; usar arnés, no navegar en popa redonda sino mantenerlo a 10-15º...

•• El equilibrio en la caña:El equilibrio en la caña:
Inestabilidad por las velas.Inestabilidad por las velas.
El espi hace que se difícil mantener la derrota, el barco tiende a escorar a la contra conEl espi hace que se difícil mantener la derrota, el barco tiende a escorar a la contra con

 balanceo que lo co balanceo que lo convierte en blando y arnvierte en blando y ardiente alternativamdiente alternativamente.ente.
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Puede tender a levantar la popa e inclinar el tope del palo hacia proa, el barco se clavaPuede tender a levantar la popa e inclinar el tope del palo hacia proa, el barco se clava
habrá que aligerar la proa y/o embridarlo (desplazar hacia delante el punto de cazado dehabrá que aligerar la proa y/o embridarlo (desplazar hacia delante el punto de cazado de
la escota).la escota).

Inestabilidad debida a la mar:Inestabilidad debida a la mar:
Las olas apartan al barco de su derrota. Cuando una ola choca por barlovento o obliga aLas olas apartan al barco de su derrota. Cuando una ola choca por barlovento o obliga a
orzar y le hace arribar si choca por sotavento (la ola no solo hace girar el barco sino queorzar y le hace arribar si choca por sotavento (la ola no solo hace girar el barco sino que

le obliga a escorar o a contraescorar acentuando la guiñada)le obliga a escorar o a contraescorar acentuando la guiñada)Si las olas chocan por barlovento: hay que arribar antes de que lleguen así estasSi las olas chocan por barlovento: hay que arribar antes de que lleguen así estas
volverán a dejar el barco en su derrota.volverán a dejar el barco en su derrota.
Si alcanzan por sotavenSi alcanzan por sotavento: to: orzar antes de que llegue paorzar antes de que llegue para escapar al despra escapar al desplazamiento quelazamiento que
conduce a la trasluchada.conduce a la trasluchada.

•• La orzada:La orzada:
Si el barco se va de orzada, puede pararse, tumbarse... Si reaccionamos mientras llevaSi el barco se va de orzada, puede pararse, tumbarse... Si reaccionamos mientras lleva
velocidad podemos largar en banda la escota del spi y poner caña a barlovento.velocidad podemos largar en banda la escota del spi y poner caña a barlovento.
Si no hay velocidad el timón no actúa y el barco queda de través al viento con el spiSi no hay velocidad el timón no actúa y el barco queda de través al viento con el spi
sacudiendo violentamesacudiendo violentamente y nte y destrozando la arboladura: hay que largar destrozando la arboladura: hay que largar la brazala braza

•• La arribada:La arribada:
Puede ser mucho más grave pues puede obligar no Puede ser mucho más grave pues puede obligar no solo a trasluchar sino a irse de solo a trasluchar sino a irse de orzadaorzada

en la otra amura.en la otra amura.
Con mucha mar la retenida de la botavara se hace necesaria y debemos seguir un rumboCon mucha mar la retenida de la botavara se hace necesaria y debemos seguir un rumbo
a 10-05º de la popa redonda, mas vale correr el peligro de salir a 10-05º de la popa redonda, mas vale correr el peligro de salir de orzada.de orzada.

8. 8. VIENTO VIENTO FLOJO:FLOJO:

El enemigo nº 1 es el balanceo.El enemigo nº 1 es el balanceo.
Un spinaker fino (26gr x m2), con escotas ligeras quizás pueda tomar forma pero esUn spinaker fino (26gr x m2), con escotas ligeras quizás pueda tomar forma pero es
necesario que la mantenga, por lo que habrá que ajustar continuamente el puño denecesario que la mantenga, por lo que habrá que ajustar continuamente el puño de
amura según la altura que alcance el puño de escota.amura según la altura que alcance el puño de escota.

- - Dejar quDejar que las e las velas velas “ trabajen “ trabajen “ se “ se inflen lainflen largándolas rgándolas despacio despacio y sujetándoy sujetándolaslas

en cuanto cogen orientación, orientarlas con las en cuanto cogen orientación, orientarlas con las manos...manos...- - Procurar Procurar máximo máximo embolsamembolsamiento y iento y si el si el barco barco se balanse balancea dejarcea dejarlas flamlas flamear.ear.
- - Escorar Escorar el el barco barco y my movernos overnos lo lo mínimo. mínimo. Quitar Quitar la orla orza....za....

VVIENTO DE POPA O UN LARGOIENTO DE POPA O UN LARGO??

El viento de popa es lento y desagradable, igual que en ceñida íbamos ganandoEl viento de popa es lento y desagradable, igual que en ceñida íbamos ganando
 barlovento intentaremos lograr la mejor “ barlovento intentaremos lograr la mejor “ganancia de sotaventoganancia de sotavento” ” aprovechado aprovechado el el buenbuen
rendimiento al navegar por aleta o a un largo los que sean más rápidos.rendimiento al navegar por aleta o a un largo los que sean más rápidos.

Por lo tanto hay que dar Por lo tanto hay que dar bordadas virando en redondo de forma regular.bordadas virando en redondo de forma regular.

 En vela ligera En vela ligera para estabilizar la para estabilizar la barca se ebarca se escora ligeramscora ligeramente la emente la embarcación abarcación a
 barlovento. barlovento.
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 CC O N  E L  V I E N T O  AO N  E L  V I E N T O  A U N  L A R G O :U N  L A R G O :

Entre la ceñida y el viento de Entre la ceñida y el viento de popa se extiende el amplio domino del largo.popa se extiende el amplio domino del largo.
Es el rumbo preferido del barco, navega natural, deprisa y fácilEs el rumbo preferido del barco, navega natural, deprisa y fácil . . Cuando Cuando refrescarefresca
 podemos ofr podemos ofrecer más supeecer más superficie aún e ir más rficie aún e ir más rápido.rápido.
Acecha una trampa: la entrada en perdidaAcecha una trampa: la entrada en perdida, repentinamente y sin razón aparente baja, repentinamente y sin razón aparente baja

la velocidad dando la la velocidad dando la impresión de que el viento desaparece.impresión de que el viento desaparece.

Los rumbos del largo,Los rumbos del largo, Hay dos rumbos muy diferentes:Hay dos rumbos muy diferentes:  
1. 1. Uno Uno el lel largo argo en een el qul quee el flujo del aire sobre las velas es regular.el flujo del aire sobre las velas es regular.  
2. 2. Por la Por la aleta aleta en el en el que que elel flujo se vuelve turbulentoflujo se vuelve turbulento..

El campo de acción del largo es tan amplio que se suele dividir en dos zonas: elEl campo de acción del largo es tan amplio que se suele dividir en dos zonas: el
descuartelar “petit-largue” y el largo propiamente dicho.descuartelar “petit-largue” y el largo propiamente dicho.
Pueden ser los rumbos más despreocupados, no entraremos en perdida mientras noPueden ser los rumbos más despreocupados, no entraremos en perdida mientras no
cazemos muccazemos mucho las velas, ho las velas, pues de todos modos el barcpues de todos modos el barco avanzará con rapidez.o avanzará con rapidez.
PeroPero si queremos ir a tope todo cambia, tenemos que cazar al máximo obteniendosi queremos ir a tope todo cambia, tenemos que cazar al máximo obteniendo
el mejor reglaje cuando las velas están al limite de entrar en perdidael mejor reglaje cuando las velas están al limite de entrar en perdida..

LLA ENTRADA EN PERDIDAA ENTRADA EN PERDIDA  
Al cazar poco a poco la fuerza que recoge la vela aumenta de modo regular hasta unAl cazar poco a poco la fuerza que recoge la vela aumenta de modo regular hasta un
 punto critico, mas allá del cual  punto critico, mas allá del cual disminuye de golpe. Este punto se disminuye de golpe. Este punto se sitúa en el instante ensitúa en el instante en
que la vela constituye un obstáculo para el viento más que un medio deflectorque la vela constituye un obstáculo para el viento más que un medio deflector
El flujo de aire hasta entonces regular de repente se vuelve turbulento:El flujo de aire hasta entonces regular de repente se vuelve turbulento:

•• Hay queHay que largar las escotaslargar las escotas en banda en banda oo  
•• OrzarOrzar claramente para desprender los remolinos del aire de claramente para desprender los remolinos del aire de las velas.las velas.

- La fantasía del viento aparente:- La fantasía del viento aparente:
Al soplar el viento de través la diferencia de dirección entre el real y aparente esAl soplar el viento de través la diferencia de dirección entre el real y aparente es

mucho mayor que en cualquier otro rumbo. Navegando a un largo las modificacionesmucho mayor que en cualquier otro rumbo. Navegando a un largo las modificaciones
del viento aparente pueden ser del viento aparente pueden ser considerables.considerables.

Cuando el barco baja la velocidad un instante por cualquier motivo, el vientoCuando el barco baja la velocidad un instante por cualquier motivo, el vientoaparente puede alargar como para que de repente las velas estén demasiado cazadas...elaparente puede alargar como para que de repente las velas estén demasiado cazadas...el
flujo se hace turbulento, el barco entra en perdidaflujo se hace turbulento, el barco entra en perdida

A medida que arribamos desde la ceñida el viento aparente escasea....aumenta laA medida que arribamos desde la ceñida el viento aparente escasea....aumenta la
velocidad y el viento de la velocidad... el barco si no entra en perdida puede mantenervelocidad y el viento de la velocidad... el barco si no entra en perdida puede mantener
su velocidad hasta unos 140º del viento real.su velocidad hasta unos 140º del viento real.

EEL REGLAJE DE LAS VELASL REGLAJE DE LAS VELAS::
•• Reglarlas constantemente según la velocidad del barcoReglarlas constantemente según la velocidad del barco..
•• Cuanto más rápido mas a proa se sitúa el viento aparente y más tenemos queCuanto más rápido mas a proa se sitúa el viento aparente y más tenemos que

cazarcazar..
•• Si refresca no hay que aplanar ni dar torsion, sino que basta con largar unSi refresca no hay que aplanar ni dar torsion, sino que basta con largar un

poco las escotaspoco las escotas, aunque la deflexion sea menor, la fuerza del viento sigue igual y, aunque la deflexion sea menor, la fuerza del viento sigue igual y

esta mejor orientada por lo esta mejor orientada por lo que la potencia del que la potencia del barco sigue aumentando.barco sigue aumentando.
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Cazar como de costumbre hasta que desaparezca el temblor del Cazar como de costumbre hasta que desaparezca el temblor del gratíl, sin llegar a gratíl, sin llegar a unun
limite invisible en el que entramos en perdida. Para ver mejor este limite usar loslimite invisible en el que entramos en perdida. Para ver mejor este limite usar los
catavientos.catavientos.

- Reglaje del spi;- Reglaje del spi; siguen siendo validas las  siguen siendo validas las normas al navegar de popanormas al navegar de popa

•• Tangon perpendicular al viento aparente.Tangon perpendicular al viento aparente.
•• Spi simétrico en sentido vertical.Spi simétrico en sentido vertical.
•• Tangon perpendicular al paloTangon perpendicular al palo
•• Con viento fresco hay que aplanar el espi.Con viento fresco hay que aplanar el espi.

 No  No apartarnos apartarnos de de estas estas normas normas salvo salvo para para equilibrar equilibrar el el barco barco braceando braceando el el tangon tangon yy
renunciando a mantenerlo perpendicular para conservar la simetría del spi.renunciando a mantenerlo perpendicular para conservar la simetría del spi.

- Equilibrio del barco- Equilibrio del barco
A un descuartelar y a un largo muchos monocascos tienen tendencia a volverseA un descuartelar y a un largo muchos monocascos tienen tendencia a volverse
muy ardientesmuy ardientes pues el centro v pues el centro velico se desplaza clarelico se desplaza claramente a sotaveamente a sotavento.nto.
•• Esta tendencia es difícil de eliminaEsta tendencia es difícil de eliminar, mejora si se podemor, mejora si se podemos s sacar bastante la orza.sacar bastante la orza.
••

En cualquier caso evitar que el barco escore.En cualquier caso evitar que el barco escore.
- Gobernar el barco- Gobernar el barco
Con brisa fresca hay Con brisa fresca hay que hacer banda enérgicamente.que hacer banda enérgicamente.
En las rachas y según las circunstancias podemos orzar igual que en la ceñida o bienEn las rachas y según las circunstancias podemos orzar igual que en la ceñida o bien
arribar y largar escotas.arribar y largar escotas.

- Spi o génova?- Spi o génova?
 No es fácil saber  No es fácil saber cual rendirá más. Un buen compromiso es el gennaker; vela ligera concual rendirá más. Un buen compromiso es el gennaker; vela ligera con
mucho embolsamiento, se utiliza igual que el spi y se maniobra como un foque sinmucho embolsamiento, se utiliza igual que el spi y se maniobra como un foque sin
engarruchar el stay.engarruchar el stay.
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 RR I E S G O  D EI E S G O  D E A B O R D A J EA B O R D A J E

2 barcos llevan ritmo de colisión cuando la demora de uno con relación al otro no2 barcos llevan ritmo de colisión cuando la demora de uno con relación al otro no
varia o varia muy poco.varia o varia muy poco.

•• Lo primero es pues hallar la demora del otro barcoLo primero es pues hallar la demora del otro barco  (ángulo que forma nuestra (ángulo que forma nuestra
línea de crujía con la dirección que lleva línea de crujía con la dirección que lleva el otro)el otro)

Para ahorrar cálculos tomar una referenciaPara ahorrar cálculos tomar una referencia; por ejemplo lo vemos por ; por ejemplo lo vemos por la línea dela línea de prolongación  prolongación de de un un candelero. candelero. Si Si el el barco barco se se mantiene mantiene detrás detrás del del candelero candelero (la(la
demora no varia) se encuentra en demora no varia) se encuentra en rumbo de colisión.rumbo de colisión.

•• Un barco Un barco no tiene prioridad sobre otro sino que “eno tiene prioridad sobre otro sino que “ese barco tiene que separarse barco tiene que separarse de lase de la
derrota del otro que derrota del otro que a su vez debe mantener su rumbo, excepto cuando el primero noa su vez debe mantener su rumbo, excepto cuando el primero no
lo haya visto.”lo haya visto.”

VientoViento
DDEBEMOS SEPARARNOS DE LA DERROTA DEEBEMOS SEPARARNOS DE LA DERROTA DE::

•• AA VELAVELA::
1. 1. De De todos todos los los que que alcancemos.alcancemos.

2.2. Con el mismo rumboCon el mismo rumbo tiene tiene ““preferenciapreferencia”” el que esta a sotavento.el que esta a sotavento.Es decir el que esta a Es decir el que esta a barlovento debe separarsebarlovento debe separarse

Si van a cruzarse tiene preferencia el amurado a estriborSi van a cruzarse tiene preferencia el amurado a estribor..

3. 3. De todos De todos los que los que lleven durante lleven durante el día, el día, unauna marca conica,biconica, bolas y cestos ymarca conica,biconica, bolas y cestos y
por la noche luces superpuestaspor la noche luces superpuestas blancas o de color  blancas o de color en el mismo en el mismo palo.palo.

ElEl 11  dejara dejara paso paso al al 2, 2, al al 3 3 y y al al 4 4 ElEl 22 deja paso al 3 deja paso al 3
Sigue rumbo respecto al 1 y 4Sigue rumbo respecto al 1 y 4

ElEl 44  deja deja paso paso al al 2 2 y y 3 3 ElEl 33 sigue rumbo respecto a todossigue rumbo respecto a todos

Sigue rumbo respecto 1Sigue rumbo respecto 1

•• NNAVEGANDO A MOTORAVEGANDO A MOTOR::
1. 1. Todos Todos los los que que alcancemos.alcancemos.
2.2. Los barcos a motor que veamos a estribor de la popaLos barcos a motor que veamos a estribor de la popa (sector de 112’5º:(sector de 112’5º:

visibilidad de las luces visibilidad de las luces de rumbo).de rumbo).
3.3. Veleros y barcos que lleven izada una marca cónica, biconica, bolas, cestos oVeleros y barcos que lleven izada una marca cónica, biconica, bolas, cestos o

luces superpuestas en el mismo palo.luces superpuestas en el mismo palo.  
4.4. Otro barco que venga de frente cayendo ambos a estribor.Otro barco que venga de frente cayendo ambos a estribor.  

•• Tanto a vela como a motor:Tanto a vela como a motor:
1. 1. Hacer Hacer una mauna maniobra niobra decidida decidida y y anticipada.anticipada.

2.2. Mejor desviarnos pasando por la popa.Mejor desviarnos pasando por la popa.  
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 LL AA V I R A D A :V I R A D A :

El eje del viento es como un muro. Dar bordadas es avanzar en ceñida a uno y otro ladoEl eje del viento es como un muro. Dar bordadas es avanzar en ceñida a uno y otro lado
del muro.del muro.
- Virar por avante- Virar por avante  es saltar el muro con el impulso que lleva el barco. Se hace con es saltar el muro con el impulso que lleva el barco. Se hace con
energía, la única pregunta es ¿podrá el barco cruzar el eje del viento?energía, la única pregunta es ¿podrá el barco cruzar el eje del viento?
- Virar por redondo / Trasluchar- Virar por redondo / Trasluchar es navegar sobre el  es navegar sobre el borde del muro, estamos segurosborde del muro, estamos seguros

de poder cambiar de amura, pero hay que hacerlo de puntillas. La preocupación esde poder cambiar de amura, pero hay que hacerlo de puntillas. La preocupación escontrolar rigurosamente el rumbo sin inclinarnos a un lado u otro y sin que la velocidadcontrolar rigurosamente el rumbo sin inclinarnos a un lado u otro y sin que la velocidad
tenga importancia. La pregunta pude ser ¿vamos a salir de orzada al acabar de virar ytenga importancia. La pregunta pude ser ¿vamos a salir de orzada al acabar de virar y
romper algo?romper algo?
♦♦ En la Virada por avante las velas flamean y el barco recorre unos 90º sin la fuerzaEn la Virada por avante las velas flamean y el barco recorre unos 90º sin la fuerza

de propulsión del viento, solo de propulsión del viento, solo con su arrancada..con su arrancada..
♦♦ Una virada no se puede fallar, hacerlo con viento fresco, a barlovento de una costaUna virada no se puede fallar, hacerlo con viento fresco, a barlovento de una costa

escarpada es una de escarpada es una de las causas más frecuentes de accidentes.las causas más frecuentes de accidentes.

- Para virar:- Para virar:
•• Mantener el barco equilibrado con el Mantener el barco equilibrado con el trapo adecuado.trapo adecuado.
•• Elegir el momento según estado de la Elegir el momento según estado de la mar.mar.
•• Iniciar el movimiento a partir de Iniciar el movimiento a partir de ceñida, con velocidad.ceñida, con velocidad.

-  V I R A D A  P O R  A V A N T E  c o n  -  V I R A D A  P O R  A V A N T E  c o n  v i e n t o  f r e s c o -v i e n t o  f r e s c o -

1. 1. PPONERNOS EN CEÑIDAONERNOS EN CEÑIDA  
Pues de otro modo el ángulo muerto que tiene que recorrer el barco es demasiadoPues de otro modo el ángulo muerto que tiene que recorrer el barco es demasiado
grande y tenemos el grande y tenemos el riesgo de quedarnos sin arrancada.riesgo de quedarnos sin arrancada.
•• Mantenernos en ceñida un instante comprobando que todo va bienMantenernos en ceñida un instante comprobando que todo va bien. (estay tenso,. (estay tenso,

escotas claras, tripulantes bien colocados,escotas claras, tripulantes bien colocados, buena velocidadbuena velocidad...) Se comprueba de un...) Se comprueba de un
vistazo que el vistazo que el barco esta cómodo cuandobarco esta cómodo cuando la escora no es excesivala escora no es excesiva..

•• Elegir el momento adecuadoElegir el momento adecuado en que la mar no  en que la mar no rompa la arrancada ni entorpezca.rompa la arrancada ni entorpezca.
Con mar muy formada, es muy importante iniciar la virada sobre el lomo de la ola,Con mar muy formada, es muy importante iniciar la virada sobre el lomo de la ola,
 justo después de la  justo después de la cresta, para cruzar el cresta, para cruzar el eje del viento eje del viento en el seno en el seno de la ola de la ola y que lay que la
siguiente nos ayude arribar hacia el lado correcto.siguiente nos ayude arribar hacia el lado correcto.

2. 2. CCOORDINACIÓN ENTRE TRIPULANTES A LA VOZ DEL PATRONOORDINACIÓN ENTRE TRIPULANTES A LA VOZ DEL PATRON::
1. 1. ¡Preparados ¡Preparados para para virar virar !!
2. 2. ¡Viramos ¡Viramos !!
3. 3. ¡Largar ¡Largar !!

¡P¡PREPARADOS PARA VIRARREPARADOS PARA VIRAR !!   Cada uno en su sitio:Cada uno en su sitio:
•• Escota de barlovento del foque libreEscota de barlovento del foque libre y floja por la proa. No darle una vuelta en el y floja por la proa. No darle una vuelta en el

güinche,(es darle vugüinche,(es darle vueltas en balde eltas en balde mientras se temientras se tensa).nsa).
Comprobar queComprobar que la manivela del güinche este a manola manivela del güinche este a mano..

•• Preparar las escotas de sotavento para cazar y largarlas;Preparar las escotas de sotavento para cazar y largarlas; que se deslicenque se deslicen
fácilmente, que no haya que soltar nada, solo una vuelta en el guinche, escota en unfácilmente, que no haya que soltar nada, solo una vuelta en el guinche, escota en un
montón ordenado en el fondo de la bañera.montón ordenado en el fondo de la bañera.

•• Carro de la mayor al centro.Carro de la mayor al centro. Si tenemos burdas tensar la de sotavento. Si tenemos burdas tensar la de sotavento.
•• El tripulante anunciaEl tripulante anuncia preparadopreparado el foqueel foque!!  
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¡V¡VIRAMOSIRAMOS !!   Ya Ya es es irreversible!irreversible!
- Timonel:- Timonel:
•• Empuja la caña primero despacio y después lo aumentaEmpuja la caña primero despacio y después lo aumenta; es decir acompaña; es decir acompaña

el movimiento con la caña.el movimiento con la caña.
FrecuentemeFrecuentemente el barco nte el barco va solo, (incluso mejor), puede incluso soltar la va solo, (incluso mejor), puede incluso soltar la caña.caña.
Un golpe de timón brusco frena y al ser corta la virada se agota la arrancada. SiUn golpe de timón brusco frena y al ser corta la virada se agota la arrancada. Si

lo hacemos muy lento ocurrirá lo lo hacemos muy lento ocurrirá lo mismo.mismo.

•• Cazar a fondo la mayor, tirando del aparejo de la mayorCazar a fondo la mayor, tirando del aparejo de la mayor (guarnes) sin largar (guarnes) sin largar
la escota: así actuara como un timón de viento haciendo orzar al barco yla escota: así actuara como un timón de viento haciendo orzar al barco y
obligándolo a escorar.obligándolo a escorar.

- Tripulantes:- Tripulantes:
•• ““Foquero”Foquero” caza el foque a topecaza el foque a tope  

Otros: se colocanOtros: se colocan a sotaventoa sotavento y un poco  y un poco hacia proa para aumentar la escora.hacia proa para aumentar la escora.

¡L¡LARGARARGAR !! Dirigido al Dirigido al tripulante del foque. cuando quede brutripulante del foque. cuando quede bruscamente desventscamente desventado.ado.
•• El foquero larga el foqueEl foquero larga el foque  (Tirando de la escota por delante del escotero si es  (Tirando de la escota por delante del escotero si es

necesario)necesario) el nuevo proel comienza a recoger la parte floja de su escota.el nuevo proel comienza a recoger la parte floja de su escota.  
Largar un poco la mayor.Largar un poco la mayor.

•• El nuevo proel caza enérgicamente el foque y da vueltas a la escotaEl nuevo proel caza enérgicamente el foque y da vueltas a la escota..
•• Caña a la vía.Caña a la vía. De nuevo en ceñida, reglar las velas.... De nuevo en ceñida, reglar las velas....  

 No largar demasiado pronto, el foqueNo largar demasiado pronto, el foque  debe portar el máximo tiempo posible:  debe portar el máximo tiempo posible:
 primero flameara la  primero flameara la mayor (entonces mayor (entonces soltar su soltar su guarne) después, solo guarne) después, solo soltar el soltar el foquefoque
cuando quede bruscamente desventado ¡largar!.cuando quede bruscamente desventado ¡largar!.

 No cazar demasiado deprisa;No cazar demasiado deprisa;  pues  pues el el foque foque embolsa embolsa hacia hacia la la amura amura inicialinicial
quedando acuartelado y como consecuencia se interrumpe el giro o rotamos haciaquedando acuartelado y como consecuencia se interrumpe el giro o rotamos hacia
donde estabamos. Ocurre porque el punto de tensión de la escota del foque no estadonde estabamos. Ocurre porque el punto de tensión de la escota del foque no esta
en la línea de crujía sino en la línea de crujía sino bastante más a un lado.bastante más a un lado.

Hay que espera que la línea puño de amura-punto de tensión del foque hayaHay que espera que la línea puño de amura-punto de tensión del foque haya
cruzado también el eje del vientocruzado también el eje del viento, Es decil cuando el puño de escota flamea más o, Es decil cuando el puño de escota flamea más o
menos a la altura de los obenques.menos a la altura de los obenques.

 Cazar mirando las velas, no quedarnos mirando a Cazar mirando las velas, no quedarnos mirando a las manos.las manos.
 Cuando el foque a pasado bien, cazarlo con rapidezCuando el foque a pasado bien, cazarlo con rapidez  y dar vueltas a la escota  y dar vueltas a la escota

antes de que embolse y nos de más trabajo para cazarlo. Es un instante muy breve.antes de que embolse y nos de más trabajo para cazarlo. Es un instante muy breve.
Los tripulantes nerviosos pLos tripulantes nerviosos pecan de precipitación ecan de precipitación y los tranquilos tienden a no cazary los tranquilos tienden a no cazar
el foque con el pretexto de que enseguida hay el foque con el pretexto de que enseguida hay que soltarlo.que soltarlo.

AASEGURAR LA VIRADASEGURAR LA VIRADA::  Cuando tenemos motivos para temer un fallo en la virada  Cuando tenemos motivos para temer un fallo en la virada
 podemos podemos virar sin tocar el foquevirar sin tocar el foque; recibe e viento a la contra obligando al barco a; recibe e viento a la contra obligando al barco a
arribar en la otra amura. La pega es que sacarribar en la otra amura. La pega es que sacrificamos rificamos toda la velocidad.toda la velocidad.
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-  L a  V I R A D A  P O R  R E D O N D O  --  L a  V I R A D A  P O R  R E D O N D O  -

El barco navega por encima de un muro y solo piensa en caer a un lado u otro; o bienEl barco navega por encima de un muro y solo piensa en caer a un lado u otro; o bien
 parte de orzada s parte de orzada sin que nadie pueda din que nadie pueda detenerlo o arriba anetenerlo o arriba antes de tiempo y trastes de tiempo y traslucha.lucha.

Navegar en popa cerrada.Navegar en popa cerrada.
 Todo debe estar claro a bordo (en particular la escota de Todo debe estar claro a bordo (en particular la escota de la mayor)la mayor)

 La trapa bien tensada (para limitar la torsión de la mayor y La trapa bien tensada (para limitar la torsión de la mayor y por tanto el balanceo)por tanto el balanceo)
 Carro de la barraescota en el centroCarro de la barraescota en el centro

(para poder cazarla en la línea de crujía en (para poder cazarla en la línea de crujía en el momento de virar).el momento de virar).
 Largar la retenida de la botavara.Largar la retenida de la botavara.
 El timonel controlara mejor si esta de pie, intentar evitar el balanceo sin quererEl timonel controlara mejor si esta de pie, intentar evitar el balanceo sin querer

contrarrestar directamente el movimiento (lo acentuaríamos más) sino zarandeandocontrarrestar directamente el movimiento (lo acentuaríamos más) sino zarandeando
con firmeza la caña con firmeza la caña derecha-izquierdaderecha-izquierda

EEL PASO DE LAL PASO DE LA MMAYORAYOR  
a)a) A mano, sin cazar la escotaA mano, sin cazar la escota; con poco viento, en ; con poco viento, en derivadores, en crucero enseguidaderivadores, en crucero enseguida

 puede  puede ser ser peligroso, peligroso, también también en en derivadores derivadores con con poca poca estabilidad estabilidad y y con con vientoviento
fuerte.fuerte.
•• Agarrando todos los guarnes para llevarla a la línea de crujía y lanzarla hacia elAgarrando todos los guarnes para llevarla a la línea de crujía y lanzarla hacia el

otro bordo.otro bordo. b) b) Método clásicoMétodo clásico::
•• cazar progresivamencazar progresivamente la te la escota (en este proceso el escota (en este proceso el barco tiene tendencia a barco tiene tendencia a orzar,orzar,

debiendo comdebiendo compensar con lpensar con la caña a caña –arribando-).–arribando-).
•• Cuando la mayor esta cazada al máximo una leve modificación del rumbo bastaCuando la mayor esta cazada al máximo una leve modificación del rumbo basta

 para  para cambiar cambiar de de amura: amura: el el viento viento incide incide de de golpe golpe sobre sobre el el revés revés de de la la vela vela yy
debemos largar la escota sin dudar (se deslizara libremente hasta el nudo dedebemos largar la escota sin dudar (se deslizara libremente hasta el nudo de
lasca), compensalasca), compensando con la caña la tendencia a ndo con la caña la tendencia a irse de orzada en el nuevo bordo.irse de orzada en el nuevo bordo.

EERRORES CLASICOSRRORES CLASICOS::
♦♦ Orzada anterior a la viradaOrzada anterior a la virada: El barco no navegaba en popa cerrada, al cazar, la: El barco no navegaba en popa cerrada, al cazar, la

tendencia a orzar es muy grande y no se tendencia a orzar es muy grande y no se puede controlar con la caña.puede controlar con la caña.
♦♦ TrasluchadaTrasluchada: El barco ha pasado el : El barco ha pasado el viento de popa sin darnos cuenta y viento de popa sin darnos cuenta y navega en lanavega en la

amura contraria. La vela pasa bruscamente, puede ser muy violenta, ocasionaramura contraria. La vela pasa bruscamente, puede ser muy violenta, ocasionar
roturas o vuelco.roturas o vuelco.

♦♦ Trasluchada chinaTrasluchada china: La trapa no estaba cazada y la botavara se arbola (sube, y más: La trapa no estaba cazada y la botavara se arbola (sube, y más
de la parte del puño de escota), pasando la parte baja de la vela al otro bordode la parte del puño de escota), pasando la parte baja de la vela al otro bordo
mientras la parte superior se queda enganchada en un sable. La única solución esmientras la parte superior se queda enganchada en un sable. La única solución es
volver a trasluchar inmediatamente para que toda la vela vuelva a colocarse en elvolver a trasluchar inmediatamente para que toda la vela vuelva a colocarse en el
mismo costado..mismo costado..

♦♦ Orzada después de la viradaOrzada después de la virada: Justo después de una trasluchada o una virada: Justo después de una trasluchada o una virada
correcta, si la escota de la mayor se queda pillada en alguna parte (un pie...), si elcorrecta, si la escota de la mayor se queda pillada en alguna parte (un pie...), si el
timonel no compensa a tiempo el movimiento del barco o por el simple efecto detimonel no compensa a tiempo el movimiento del barco o por el simple efecto de
una olauna ola. Para evitar la reorzada. Para evitar la reorzada::
 Alzar la orza antes de la trasluchada (anula el par entre el centro de deriva y elAlzar la orza antes de la trasluchada (anula el par entre el centro de deriva y el

velico).velico).

 Mantener plana la embarcación para anular el efecto evolutivo del cascoMantener plana la embarcación para anular el efecto evolutivo del cascoinclinado.inclinado.
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Timonel Timonel Tripulante Tripulante deldel

foquefoque
Tripulante de laTripulante de la

MayorMayor
PatrónPatrón

11
Arriba hasta elArriba hasta el
viento de popaviento de popa

Preparado PreparadoPreparado Preparado PreparadoPreparado

22
Mantiene elMantiene el
rumbo de vientorumbo de viento

Carro de laCarro de la
mayor al centromayor al centro

33
Soltar la escota deSoltar la escota de
sotavento del foquesotavento del foque
  

44
Pasa el foque yPasa el foque y
deja las velas endeja las velas en
orejas de burro.orejas de burro.

55
Mantiene elMantiene el
rumbo de vientorumbo de viento
de popade popa

Regla el foqueRegla el foque
para mantenerlopara mantenerlo
hinchadohinchado

Caza la mayorCaza la mayor
al centroal centro

Caza la burda deCaza la burda de
sotaventosotavento

66
Arriba unosArriba unos
cuantos gradoscuantos grados  

Larga y suelta laLarga y suelta la
 burda  burda dede
sotaventosotavento

77
Deja correr laDeja correr la
escota de laescota de la

mayor y dejamayor y dejalibre el carro alibre el carro a
SotaventoSotavento

Regla la nuevaRegla la nueva
 burda  burda dede

 barlovento barlovento

88
Arriba y vuelve aArriba y vuelve a
ponerse a rumboponerse a rumbo
del viento dedel viento de
popapopa

Volver a orejas deVolver a orejas de
burro si procedeburro si procede

El recorrido hace una tripa.El recorrido hace una tripa.
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VVIRADA POR REDONDO DESPUÉS DE FALLAR LA VIRADAIRADA POR REDONDO DESPUÉS DE FALLAR LA VIRADA::

 Acabamos  Acabamos de de fallar fallar una una virada virada por por avante avante y y no no tenemos tenemos espacio espacio a a sotaventosotavento
 para intentarlo d para intentarlo de nuevo o estamos e nuevo o estamos convencidos de qconvencidos de que volveremos a fallaue volveremos a fallarr..

 Después de fallar la virada el barco se queda inmóvil, con las velas flameando yDespués de fallar la virada el barco se queda inmóvil, con las velas flameando yel viento de través.el viento de través.
Hay queHay que arribar lo más rápidamente posiblearribar lo más rápidamente posible, aunque hayamos arribado, aunque hayamos arribado
enseguida hasta llegar a este rumbo (con el foque a la contra; descuartelar) ya noenseguida hasta llegar a este rumbo (con el foque a la contra; descuartelar) ya no
 podemos arribar  podemos arribar mas sin cogemas sin coger algo de velocidad:r algo de velocidad:

 Cazar algo las Cazar algo las velas como parvelas como para el rumbo de través, (a el rumbo de través, (el foque un poco mel foque un poco más). Alás). Al
arribar vamos largando un poco las arribar vamos largando un poco las escotas para seguir acelerando.escotas para seguir acelerando.

 Al acercarnos ya al viento de popa, cazar enseguida la mayor.Al acercarnos ya al viento de popa, cazar enseguida la mayor.

 Cuando ha pasado la mayor, largarla Cuando ha pasado la mayor, largarla en banda.en banda.

 Aunque queramos remontar rápidamente a barlovento, es preferible enderezar laAunque queramos remontar rápidamente a barlovento, es preferible enderezar la
caña para no pasarnos de caña para no pasarnos de orzada.orzada.
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 II II EL CAMBIO  EL CAMBIO DE VELASDE VELAS

 E E L  L FF OO QQ UU EE ::

Arriar, izar o enrollar el foque se puede en cualquier rumbo pero la maniobraArriar, izar o enrollar el foque se puede en cualquier rumbo pero la maniobra
resulta más fácil con vientos portantesresulta más fácil con vientos portantes..

(Por eso si vamos en portantes con (Por eso si vamos en portantes con un foque demasiado grande y luego vamos a ceñir esun foque demasiado grande y luego vamos a ceñir esmejor cambiarlo antes de orzar)mejor cambiarlo antes de orzar)

 Es practico llevar 2 Es practico llevar 2 fijaciones para el puño de amufijaciones para el puño de amura, facilita la maniobra de camra, facilita la maniobra de cambiobio
de foquede foque

 Llevar 2 stays no es practicoLlevar 2 stays no es practico
 2 pares de escotas es de gran utilidad.2 pares de escotas es de gran utilidad.

PPARA CAMBIAR DE FOQUEARA CAMBIAR DE FOQUE::
♦♦ Preparar el nuevo foquePreparar el nuevo foque: los pequeños suelen estar en una bolsa con el puño de: los pequeños suelen estar en una bolsa con el puño de

amura en su parte superior (se mete primero el puño de driza).amura en su parte superior (se mete primero el puño de driza).
1º Enganchar el puño de amura.1º Enganchar el puño de amura.
2º Llevar el saco a 2º Llevar el saco a la bañera, (el foque se estira, 2 trabajos a la la bañera, (el foque se estira, 2 trabajos a la vez).vez).
3º Engarruchar 3º Engarruchar todos los mosquetonetodos los mosquetones y quitar todos los que podamos del puess y quitar todos los que podamos del puesto.to.

♦♦ Preparar las escotasPreparar las escotas: se dan 3 casos:: se dan 3 casos:
1 Si el 1 Si el foque nuevo tiene sus foque nuevo tiene sus propias escotas las enganchamos.propias escotas las enganchamos.
2 Si usamos las mism2 Si usamos las mismas escotas para los 2 foques as escotas para los 2 foques o hay nada que cambiar.o hay nada que cambiar.
3 Las mismas escotas pero con recorrido diferente. Colocar la contra escote del3 Las mismas escotas pero con recorrido diferente. Colocar la contra escote del
antiguo foque para que pueda servir.antiguo foque para que pueda servir.

♦♦ ArriarArriar
Un tripulante baja el foque con la driza, tensar la escota para Un tripulante baja el foque con la driza, tensar la escota para que no caiga al agua.que no caiga al agua.
Se arria por encima del nuevo. Lo importante es que no flamee, no interesa pero si caeSe arria por encima del nuevo. Lo importante es que no flamee, no interesa pero si cae
al agua no encoge.al agua no encoge.

♦♦ Cambiar los 3 puños:Cambiar los 3 puños:-Afirmar el retorno de la driza a la cornamusa.-Afirmar el retorno de la driza a la cornamusa.
-Colocar los 2 puños de driza de los 2 foques juntos y cambiar la driza de un foque a-Colocar los 2 puños de driza de los 2 foques juntos y cambiar la driza de un foque a
otro.otro.
-Desengarruchar el antiguo foque (si pasamos la mano entre la driza y estay veremos si-Desengarruchar el antiguo foque (si pasamos la mano entre la driza y estay veremos si
hemos metido la pata)hemos metido la pata)
-Intercambiar los puños de amura (si solo hay -Intercambiar los puños de amura (si solo hay una fijación)una fijación)
-Pasar las escotas de un foque a otro.-Pasar las escotas de un foque a otro.

♦♦ Izar, tensar, cazar:Izar, tensar, cazar:
-Uno iza el foque con la driza y -Uno iza el foque con la driza y la tensa algo.la tensa algo.
-Otro caza un poco la escota para que no flamee, pero no del todo hasta que el 1º no-Otro caza un poco la escota para que no flamee, pero no del todo hasta que el 1º no
haya afirmado la driza a haya afirmado la driza a la cornamusala cornamusa

Si hemos cambiado la driza de un foque a otro las vueltas de esta sobre el estay noSi hemos cambiado la driza de un foque a otro las vueltas de esta sobre el estay no
tienen importancia, desaparecerán al izar.tienen importancia, desaparecerán al izar.
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Con mal tiempo podemos bajarlo al principio de una virada, el foque nuevo estaCon mal tiempo podemos bajarlo al principio de una virada, el foque nuevo esta
 preparado  preparado a a barlovento; barlovento; en en el el momento momento de de la la virada virada arriamos arriamos el el foque foque que que estamosestamos
utilizando utilizando e izamos e izamos el otro justel otro justo cuando eso cuando estamos en tamos en la otra amla otra amura.ura.

CCABRESTANTE O GÜINCHEABRESTANTE O GÜINCHE  

Cuantas más vueltas le demos menos esfuerzo, pero si hay demasiadas estas se montanCuantas más vueltas le demos menos esfuerzo, pero si hay demasiadas estas se montanunas encima de otras atascándolo lo que unas encima de otras atascándolo lo que puede ser muy peligroso. Uso:puede ser muy peligroso. Uso:

•• Empezar tensando a mano la mayor parte de la escota sin usar el cabrestante.Empezar tensando a mano la mayor parte de la escota sin usar el cabrestante.
•• Cuando la parte floja esta casi toda recogida, damos una 1ª vuelta y seguimosCuando la parte floja esta casi toda recogida, damos una 1ª vuelta y seguimos

cazando-cazando-
•• En cuanto notemos la 1ªresistencia grande damos una 2ª En cuanto notemos la 1ªresistencia grande damos una 2ª vuelta.vuelta.
•• Cuando ya no podemos cazar más, cogemos la Cuando ya no podemos cazar más, cogemos la manivela y usamos el cabestrantemanivela y usamos el cabestrante

Si las vueltas resbalan sobre el cabezal (gira sin arrastralas) hay que dar una vueltaSi las vueltas resbalan sobre el cabezal (gira sin arrastralas) hay que dar una vuelta
más. Hasta 4 o 5 vueltas si es necesariomás. Hasta 4 o 5 vueltas si es necesario

 Si la vuelta de abajo tiende a morder a la que esta a su lado, hay que deshacer lasSi la vuelta de abajo tiende a morder a la que esta a su lado, hay que deshacer las
vueltas virando sin tensar (dejaran vueltas virando sin tensar (dejaran de montarse).de montarse).

 Para largar la escota del cabrestante, simplemente hay que tirar del cabo hacia arribaPara largar la escota del cabrestante, simplemente hay que tirar del cabo hacia arriba
(en sentido vertical al cabezal)(en sentido vertical al cabezal)

  No tocar  No tocar una maniobra más una maniobra más arriba del arriba del cabestrante, es la cabestrante, es la mejor manera que la mejor manera que la vueltavuelta
de abajo quede mordida.de abajo quede mordida.

 Actualmente la mayoría de las drizas van reenviadas a la bañera. En este caso esActualmente la mayoría de las drizas van reenviadas a la bañera. En este caso es
necesario más fuerza para izarlas y a menudo hay que hacerlo entre dos: el que vayanecesario más fuerza para izarlas y a menudo hay que hacerlo entre dos: el que vaya
a izar la driza se coloca al pie del palo, el otro tensa la parte floja, desde la bañera,a izar la driza se coloca al pie del palo, el otro tensa la parte floja, desde la bañera,
terminando de tensarla con el terminando de tensarla con el guinche.guinche.

 El tormentin es unEl tormentin es una a vela obligatoria de evela obligatoria de emergencia. No mergencia. No puede izarse con puede izarse con el gratílel gratíl
suelto, por lo que debemos disponer de un nervio, aunque este poco tenso, puedesuelto, por lo que debemos disponer de un nervio, aunque este poco tenso, puede

servirnos una driza o un cable dispuesto para este fin, que esta colocadoservirnos una driza o un cable dispuesto para este fin, que esta colocado
 permanenteme permanentemente a lo largo del pnte a lo largo del palo y se afirma a unalo y se afirma a una argolla de cubierta.a argolla de cubierta.

 Es muy útil disponer de una 2ª driza de foque sobre todo cuando el barco llevaEs muy útil disponer de una 2ª driza de foque sobre todo cuando el barco lleva
enrollador, pues en caso de enrollador, pues en caso de avería mecánica es difícil recuperar la avería mecánica es difícil recuperar la driza corriente.driza corriente.
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 L L A A  M  M  A A YY OO RR   

Mas que cambiarla cuando el tiempo se estropea cogemos rizos.Mas que cambiarla cuando el tiempo se estropea cogemos rizos.
Izar, arriarIzar, arriar
El barco debe recibir el viento más a proa que al través para deslizarse libremente por elEl barco debe recibir el viento más a proa que al través para deslizarse libremente por el
 palo y flamear si palo y flamear sin apoyarse en la jarcia n apoyarse en la jarcia (rumbo entre v(rumbo entre viento de proa-descuiento de proa-descuartelar).artelar).
El foque puedes ser un buen ayudante si lo cazamos más de lo que conviene a esteEl foque puedes ser un buen ayudante si lo cazamos más de lo que conviene a este

rumbo desventara a la mayor y nos permitirá trabajar con viento de través.rumbo desventara a la mayor y nos permitirá trabajar con viento de través.

La botavara debe aligerarse:La botavara debe aligerarse: por lo menos en 2 momentos concretos por lo menos en 2 momentos concretos: al terminar de: al terminar de
izar y al empezar a arriarizar y al empezar a arriar. Es la mejor solución para que la relinga de la vela se. Es la mejor solución para que la relinga de la vela se
deslice correctamente por el carril del deslice correctamente por el carril del palo.palo.
((sino el tejido se tensa al bies, y la relinga tira con fuerza a la salida del carril o a lasino el tejido se tensa al bies, y la relinga tira con fuerza a la salida del carril o a la

altura del ultimo patín con este motivo la vela se deforma con gran rapidez. Tambiénaltura del ultimo patín con este motivo la vela se deforma con gran rapidez. También

corremos el peligro de arrancar la relinga, el patín o el carril)corremos el peligro de arrancar la relinga, el patín o el carril)

Para aligerarla tensamos el amantillo(una vez largada la retenida), en los barcosPara aligerarla tensamos el amantillo(una vez largada la retenida), en los barcos
 pequeños que n pequeños que no tienen amantillo o tienen amantillo hay que hacerlo a mhay que hacerlo a mano.ano.
(en ceñida un tripulante se coloca a sotavento y bastante hacia la popa... Nunca se(en ceñida un tripulante se coloca a sotavento y bastante hacia la popa... Nunca se
levanta bastante la botavara!)levanta bastante la botavara!)

MMEDIOS PARA REDUCIR TRAPOEDIOS PARA REDUCIR TRAPO:: Coexisten dos medios opuestos, rizos y enrolladoresCoexisten dos medios opuestos, rizos y enrolladores
- Los rizos:- Los rizos:
Al tomar un rizo reducimos la vela en una cantidad invariable, aveces es mayor de loAl tomar un rizo reducimos la vela en una cantidad invariable, aveces es mayor de lo
que queremos, como contrapartida conseguimos una vela que porta que queremos, como contrapartida conseguimos una vela que porta perfectamente, no seperfectamente, no se
deforma y se hace deforma y se hace sin medios mecánicos es decir libre de sin medios mecánicos es decir libre de averías.averías.
•• Para tomar rizos debemos aligerar bastante la botavara y la vela debe estar sinPara tomar rizos debemos aligerar bastante la botavara y la vela debe estar sin

 portar, es conveniente  portar, es conveniente navegar en ceñida o navegar en ceñida o en descuartelar.en descuartelar.
•• El timonel debe ocuparse únicamente de mantener el rumbo, (a la capa no convieneEl timonel debe ocuparse únicamente de mantener el rumbo, (a la capa no conviene

 pues la vela porta). pues la vela porta).
•• La vela no debe flamear mucho, ni durante mucho tiempo, pues esto la estropea,La vela no debe flamear mucho, ni durante mucho tiempo, pues esto la estropea,

afloja la baluma. Por eso hay que hacerlo rápido. Si flamea con violencia puede serafloja la baluma. Por eso hay que hacerlo rápido. Si flamea con violencia puede ser
 porque la  porque la baluma esta baluma esta demasiado tensa, por demasiado tensa, por lo que lo que habrá que habrá que tirar un tirar un poco más poco más deldel
amantillo.amantillo.

•• El puño de amura cerca del pinzote de la botavara gracias a El puño de amura cerca del pinzote de la botavara gracias a un gancho.un gancho.
El de escota lo máximo posible junto a la botavara, pero sin tensarse demasiadoEl de escota lo máximo posible junto a la botavara, pero sin tensarse demasiado
hacia popa.hacia popa.
El puño de escota se sujeta con un El puño de escota se sujeta con un pajarín.pajarín.

- Proceso:- Proceso:
1.1. Tensar el amantillo (levantar la botavara), largar la escota y la trapaTensar el amantillo (levantar la botavara), largar la escota y la trapa..
2.2. Bajar la cantidad de trapo necesarioBajar la cantidad de trapo necesario, (si uno de los patines esta muy cerca por, (si uno de los patines esta muy cerca por

encima del hollado del rizo encima del hollado del rizo -de amura- quitarlo).-de amura- quitarlo).
3.3. Enganchar el hollado de amura en el sentido correctoEnganchar el hollado de amura en el sentido correcto..
4.4. Volver a izar y tensar la mayorVolver a izar y tensar la mayor..
5.5. Tensar el pajarín y tensar la tensión del pujamenTensar el pajarín y tensar la tensión del pujamen. Solo podemos hacerlo. Solo podemos hacerlo

levantando bastante la botavara..levantando bastante la botavara..

6.6. Largar el amantillo, cazar la mayor, tensar Largar el amantillo, cazar la mayor, tensar la trapala trapa......Se tira todo el trapo sobrante por barlovento y Se tira todo el trapo sobrante por barlovento y enrollarlo apretando bienenrollarlo apretando bien
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Observar la orientación de la faja de rizos:Observar la orientación de la faja de rizos:
•• Si la faja de rizos describe un arco muy pronunciado en relación a la botavara, esSi la faja de rizos describe un arco muy pronunciado en relación a la botavara, es

que el pujamen no se ha tensado lo suficiente.que el pujamen no se ha tensado lo suficiente.
•• Si esa faja esta pagada a la Si esa faja esta pagada a la botavara es que lo hemos tensado demasiadbotavara es que lo hemos tensado demasiado.o.

- Largar un rizo:- Largar un rizo:

1.1. Largar todos los matafiones de rizos, en ceñidaLargar todos los matafiones de rizos, en ceñida::2.2. Largar la trapa, levantar la botavaraLargar la trapa, levantar la botavara......
3.3. Largar el pajarínLargar el pajarín; (si no hay amantillo sujetar la botavara pues podría caer sobre la; (si no hay amantillo sujetar la botavara pues podría caer sobre la

cubierta) y el puño de amura.cubierta) y el puño de amura.
4.4. Volver a meter los patinesVolver a meter los patines..
5.5. Izar, tensar cazar la trapa y poner rumboIzar, tensar cazar la trapa y poner rumbo..

 E E L L EE CC CC II ÓÓ N N DD E E TT RR AA PP OO ::

•• Con viento flojoCon viento flojo; velas embolsadas, aplanándolas a medida que refresca; velas embolsadas, aplanándolas a medida que refresca
•• Con viento muy irregularCon viento muy irregular: a veces la solución suele ser izar un foque plano que: a veces la solución suele ser izar un foque plano que

tire bien del barco en las rachas y una mayor muy embolsada que permita avanzartire bien del barco en las rachas y una mayor muy embolsada que permita avanzar

en las encalmadas.en las encalmadas.
•• Si la tripulación tiene poca practicaSi la tripulación tiene poca practica es mejor reducir el trapo antes de lo necesario es mejor reducir el trapo antes de lo necesario

 pues la dificultad de  pues la dificultad de la maniobra aumla maniobra aumenta con la fuerza denta con la fuerza del viento.el viento.
•• En cualquier circunstanciaEn cualquier circunstancia  necesitamos un barco que maniobre bien, que tenga  necesitamos un barco que maniobre bien, que tenga

unas velas equilibradas que le aseguren cierta velocidad, pues es un elemento deunas velas equilibradas que le aseguren cierta velocidad, pues es un elemento de
seguridad.seguridad.
Un barco corto de trapo flota como un corcho, otro pasado de trapo se tumba.Un barco corto de trapo flota como un corcho, otro pasado de trapo se tumba.
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 III  III MANIOBRAS EN PUERTOMANIOBRAS EN PUERTO

Un velero coUn velero con un mn un motor auxiliar otor auxiliar sigue siendo sigue siendo un velero, un velero, es decir ines decir inclusocluso
haciendo las maniobras con motor las mejores maniobras serán las que han tenido enhaciendo las maniobras con motor las mejores maniobras serán las que han tenido en
cuenta el factor viento.cuenta el factor viento.

Un barco solo puede maniobrar cuando tiene velocidad, por eso hay queUn barco solo puede maniobrar cuando tiene velocidad, por eso hay que
adquirirla cuanto antes, mantenerla el mayor tiempo y perderla con rapidez. Evitar aladquirirla cuanto antes, mantenerla el mayor tiempo y perderla con rapidez. Evitar al
máximo el difícil momento en el todavía no tiene o máximo el difícil momento en el todavía no tiene o ya no tiene suficiente velocidad paraya no tiene suficiente velocidad para
maniobrar.maniobrar.

 No  No maniobrar nunca maniobrar nunca con todo con todo el el trapo, sino trapo, sino reducirlo, al reducirlo, al doblar el doblar el espigón se espigón se suelesuele
arriar el foque... si arriar el foque... si es necesario siempre se puede izar en es necesario siempre se puede izar en pocos segundos.pocos segundos.

♦♦ SSALIDAALIDA - - LLLEGADALEGADA  
A vela:A vela:
A la salida si es posible elegir un rumbo portante o viento de A la salida si es posible elegir un rumbo portante o viento de través.través.
A la llegada: en A la llegada: en el ultimo momento aproarse o quedarse cerca de ceñida.el ultimo momento aproarse o quedarse cerca de ceñida.

A motorA motor::
Salida: la mas fácil es con viento de proa.Salida: la mas fácil es con viento de proa.

Llegada: Llegada: con viento de con viento de proa o de proa o de popa.popa.

PracticarPracticar: distancia para parar : distancia para parar el barco, velocidad mínima de gobierno, radios de el barco, velocidad mínima de gobierno, radios de giro...giro...
CalcularCalcular::

•• Distancia de parada con velas izadas y con velas arriadas.Distancia de parada con velas izadas y con velas arriadas.
•• Eficacia de los Eficacia de los medios de frenado;medios de frenado;

- Cazar a la contra.- Cazar a la contra.
- Dejar flamear una vela- Dejar flamear una vela
- Arrastrar un cubo- Arrastrar un cubo
- Dar motor marcha atrás.- Dar motor marcha atrás.

•• Velocidad de abatimiento con velas izadas, largadas y Velocidad de abatimiento con velas izadas, largadas y arriadas.arriadas.
•• Velocidad y derrota eVelocidad y derrota en la amura contrn la amura contraria o a la aria o a la capa.capa.
•• Capacidad para remontar el viento singlando etc.Capacidad para remontar el viento singlando etc.

A A la la capa capa A A la la capa capa corridacorrida

Con Con velas velas largadas largadas Con Con el el foque foque arriado.arriado.
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♦♦ EENTRADA AL PUERTONTRADA AL PUERTO; 1ª; 1ª LETANIALETANIA::
1. 1. Sacar el Sacar el portulano portulano y estudiarloy estudiarlo. . Leer el Leer el derrotero derrotero y la y la guía de guía de navegación.navegación.
2. 2. Estudiar el plaEstudiar el plano del puerto no del puerto y trazar la diry trazar la dirección del vieección del viento a lápiz.nto a lápiz.
3. 3. Representar Representar las las corrientes.corrientes.
4. 4. Comprobar la eComprobar la escala del plano del puscala del plano del puerto y medir el tamerto y medir el tamaño donde maniaño donde maniobraremos.obraremos.
5. 5. Calculo Calculo de de la la marea.marea.
6. 6. Comprobar Comprobar que funciona que funciona la sonda la sonda y poner y poner la alarmala alarma..

7. 7. Describir maDescribir marcas principales rcas principales y la enfilacióy la enfilación de entrada n de entrada a los tripulana los tripulantes.tes.8. 8. Adaptar Adaptar el el receptor receptor de de VHF VHF a a la la frecuencia frecuencia del del puerto.puerto.

♦♦ EENTRADA AL PUERTONTRADA AL PUERTO; 2ª; 2ª LETANIALETANIA::
1. 1. Colocar tres defensColocar tres defensas a cada costado. as a cada costado. Dejar una grande Dejar una grande el la bañera ” por si el la bañera ” por si acaso“.acaso“.
2. 2. Preparar una Preparar una amarra amarra en proa en proa y popa py popa para los ara los largos.largos.
3. 3. Preparar Preparar bichero bichero y y espadilla espadilla (remo).(remo).
4. 4. Dejar Dejar un fun fondeo aondeo auxiliar luxiliar listo paisto para lanzara lanzar.r.
5. 5. Arrancar mArrancar motor y otor y dejarlo en dejarlo en punto mpunto muerto.uerto.
6. 6. Reglar Reglar trapo trapo para para poder poder maniobrar:maniobrar:

Largar retenida, poner un génova Largar retenida, poner un génova pequeño, tomar rizos a la mayor.pequeño, tomar rizos a la mayor.
7. 7. Comprobar Comprobar que las que las drizas de drizas de las velas las velas izadas estén izadas estén claras.claras.
8. 8. Reglar el Reglar el amantillo amantillo de la bde la botavara para otavara para que podamque podamos os arriar la arriar la mayor smayor sin dolor.in dolor.

Todo esto hacerlo antes de entrar en el canal o Todo esto hacerlo antes de entrar en el canal o parte más estrecha del puerto.parte más estrecha del puerto.

♦♦ CCABOS DE FONDEOABOS DE FONDEO::
•• Guindaleza:Guindaleza: el más usado, más ligero y cómodo. Resiste mal el desgaste por lo que el más usado, más ligero y cómodo. Resiste mal el desgaste por lo que

conviene intercalar un trozo de cadena entre ella y el ancla. Unas 3 o 4 veces laconviene intercalar un trozo de cadena entre ella y el ancla. Unas 3 o 4 veces la
altura del agua.altura del agua.

•• Cadena:Cadena: longitud unas 3 veces la altura del agua. longitud unas 3 veces la altura del agua.
•• Cabo:Cabo: delgado y largo en  delgado y largo en fondeaderos de espera, o con calma chicha en una zona defondeaderos de espera, o con calma chicha en una zona de

corriente y mucho fondo.corriente y mucho fondo.
Una amarra bien adujada no soporta que la cambien de sitio, sin que se formenUna amarra bien adujada no soporta que la cambien de sitio, sin que se formen

nudos. Si hay que nudos. Si hay que trasladarla hay que desadujarla para volverla adujar en trasladarla hay que desadujarla para volverla adujar en su nuevo sitio.su nuevo sitio.
Una amarra se aduja en el sentido de las Una amarra se aduja en el sentido de las agujas del reloj plana sobre la cubierta, dándoleagujas del reloj plana sobre la cubierta, dándole
forma ovalada, formando varios niveles.forma ovalada, formando varios niveles.

♦♦ SSEÑALES DE TRAFICO PORTUARIOEÑALES DE TRAFICO PORTUARIO::
00   Con destellosCon destellos: Peligro grave, todos los barcos deben pararse o desviarse, según: Peligro grave, todos los barcos deben pararse o desviarse, según
00 instrucciones que hayan recibidoinstrucciones que hayan recibido
0 0 Fijos Fijos o o de de ocultaciones ocultaciones lentas:lentas: No deben pasar. No deben pasar.

00   Fijos o de ocultaciones lentas:Fijos o de ocultaciones lentas: Pueden pasar, circulación en un solo sentido. Pueden pasar, circulación en un solo sentido.
00  
00  

00 Fijos o de ocultaciones lentas:Fijos o de ocultaciones lentas: Pueden pasar, circulación en  Pueden pasar, circulación en doble sentido.doble sentido.  
00  
0 (blanca)0 (blanca)

00 Fijos o de ocultaciones lentas:Fijos o de ocultaciones lentas: Solo pueden pasar si han Solo pueden pasar si han recibido las instruccio-recibido las instruccio-0 0 nes nes pertinentes.pertinentes.
00  
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Si al 2º y ultimo caso se le añade una luz blanca a la izquierda de la primeraSi al 2º y ultimo caso se le añade una luz blanca a la izquierda de la primera , quiere, quiere
decir que los barcos que naveguen fuera del canal principal no tienen que respetar eldecir que los barcos que naveguen fuera del canal principal no tienen que respetar el
mensaje principal.mensaje principal.

♦♦ FFONDEO CON VIENTO DE PROAONDEO CON VIENTO DE PROA::
1.1. Acercarnos con viento de travésAcercarnos con viento de través, con buena velocidad., con buena velocidad.
2.2. Bajar el foque justo antes de orzarBajar el foque justo antes de orzar (o incluso antes). (o incluso antes).

3.3. Orzar enérgicamente cazando mayorOrzar enérgicamente cazando mayor pero sin romper la arrancada. pero sin romper la arrancada.4.4. Bajar la mayorBajar la mayor..
5.5. Buscar el viento de proa exactoBuscar el viento de proa exacto (el barco ira lo suficientemente rápido como para (el barco ira lo suficientemente rápido como para

 poder recorrer 2 eslo poder recorrer 2 esloras con su arrancadras con su arrancada).a).
6.6. Tomar enfilaciónes por el travésTomar enfilaciónes por el través, para localizar el momento en que se para., para localizar el momento en que se para.
7.7. Largar fondeo según vaya pidiendoLargar fondeo según vaya pidiendo sujetando un poco (frenar con el pie). sujetando un poco (frenar con el pie).
8.8. Una vez largada la cadena Una vez largada la cadena prevista volver a tomar enfilaciónesprevista volver a tomar enfilaciónes..
9. 9. Diez Diez minutos minutos más más tardetarde comprobar que la enfilación no ha cambiadocomprobar que la enfilación no ha cambiado (no garrea) (no garrea)

♦♦ CCON VIENTO DE POPAON VIENTO DE POPA::
1.1. En ceñida hasta llegar a barloventoEn ceñida hasta llegar a barlovento de donde vayamos a fondear. de donde vayamos a fondear.
2.2. Dejar portar, empopada y recorrer 3 o Dejar portar, empopada y recorrer 3 o 4 esloras4 esloras..
3.3. Fondear, filando el fondeo librementeFondear, filando el fondeo libremente..
4.4. Al final del recorrido empujar la caña para ayudar al barco a hacer cabezaAl final del recorrido empujar la caña para ayudar al barco a hacer cabeza..
5.5. Tomar una enfilación y a los 10 minutos comprobarlaTomar una enfilación y a los 10 minutos comprobarla..

•• Si fondeamos en una corriente, tenemos que amarrar la Si fondeamos en una corriente, tenemos que amarrar la caña.caña.

♦♦ FFONDEARONDEAR  
A barbas de gatoA barbas de gato: para aguantar el mal tiempo, el ángulo entre los dos cabos debe ser: para aguantar el mal tiempo, el ángulo entre los dos cabos debe ser
 pequeño de 0 a 20 pequeño de 0 a 20º aproximadamº aproximadamente.ente.
Angulo mas abiertoAngulo mas abierto, más de 90º para reducir el borneo., más de 90º para reducir el borneo.

- En la orilla de la playa:- En la orilla de la playa:
Las embarcaciones ligeras pueden acercarse a la playa. Pero no siempre esLas embarcaciones ligeras pueden acercarse a la playa. Pero no siempre es

recomendable vararlas, si hay olas rompientes pueden estropearse y si la marea estarecomendable vararlas, si hay olas rompientes pueden estropearse y si la marea esta
 bajando harán falta  bajando harán falta muchos brazomuchos brazos para bajarla al agus para bajarla al agua.a.
Podemos mantenerlas ni demasiado cerca de la playa para que las olas no las golpeen ,Podemos mantenerlas ni demasiado cerca de la playa para que las olas no las golpeen ,
ni demasiado lejos para ni demasiado lejos para que podamos embarcar fácilmenteque podamos embarcar fácilmente

- La dirección del viento es determinante:- La dirección del viento es determinante:
•• Si Si sopla sopla desde desde la la playaplaya; es el caso m; es el caso más sencillo, basás sencillo, basta colocar el ta colocar el ancla ancla sobre lasobre la

arena seca y dejar que el arena seca y dejar que el barco se vaya mar a dentro.barco se vaya mar a dentro.
•• Con viento de alta marCon viento de alta mar: largamos un fondeo por la proa (el principal) y otro por la: largamos un fondeo por la proa (el principal) y otro por la

 popa.  popa. Fondeamos primero unos Fondeamos primero unos 20m antes 20m antes de de la playa la playa y y no no dejamos abatir dejamos abatir hasta elhasta el
limite de las rompientes. Desembarcamos y llevamos el ancla de popa a la arena. Irlimite de las rompientes. Desembarcamos y llevamos el ancla de popa a la arena. Ir
ajustando los fondeos según la marea.ajustando los fondeos según la marea.

•• De ladoDe lado. Fondear la 1ª como en el caso anterior y colocar la de popa en la arena,. Fondear la 1ª como en el caso anterior y colocar la de popa en la arena,

este no debe trabajar, sirve únicamente para llevar el barco a tierra.este no debe trabajar, sirve únicamente para llevar el barco a tierra.
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♦♦ ZZARPARARPAR::
•• Preparar todoPreparar todo: dejar la mayor lista para izar, el foque engarruchado, cubierta: dejar la mayor lista para izar, el foque engarruchado, cubierta

despejada, poner el motor en marcha aunque queramos zarpar a despejada, poner el motor en marcha aunque queramos zarpar a vela....vela....
•• A pique largoA pique largo, cuando hemos recogido parte del , cuando hemos recogido parte del fondeo izamos la mayorfondeo izamos la mayor
•• Poner el barco a piquePoner el barco a pique, la proa casi vertical del ancla y esta en el fondo esta, la proa casi vertical del ancla y esta en el fondo esta

lista para garrear.lista para garrear.

Para arribar a la amura correcta podemos; colocar el foque, la mayor y la caña a laPara arribar a la amura correcta podemos; colocar el foque, la mayor y la caña a la
contra. (habrá que empujar la contra. (habrá que empujar la mayor)mayor)

- Zarpar a palo seco:- Zarpar a palo seco:
Método mas económico (flamean menos y mas elegante). EspecialmenteMétodo mas económico (flamean menos y mas elegante). Especialmente

 justificado con vien justificado con viento fresco, y cuando nto fresco, y cuando no hay brazos fuertes o hay brazos fuertes en la tripulación:en la tripulación:
Es necesario que las velas estén preparadas, que no nos importe en que rumbo salir yEs necesario que las velas estén preparadas, que no nos importe en que rumbo salir y
haya agua suficiente a haya agua suficiente a sotavento.sotavento.
1.1. Levar y guardar el anclaLevar y guardar el ancla..
2.2. Dejar caer el barco hasta ponerlo de travésDejar caer el barco hasta ponerlo de través , poner caña a sotavento (para que, poner caña a sotavento (para que

abata poco) e izar el foque.abata poco) e izar el foque.3.3. Cazar el foque y cuando tenga algo de velocidad ponernos en ceñidaCazar el foque y cuando tenga algo de velocidad ponernos en ceñida para izar la para izar la
mayor.mayor.

••  Normalmen Normalmente te se se pone pone en en camino camino antes antes de de abatir abatir hasta hasta la la altura altura donde donde estabaestaba
fondeado.fondeado.

- Zarpar al vuelo:- Zarpar al vuelo:
En barcos pequeños y el viento flojo se usa la arrancEn barcos pequeños y el viento flojo se usa la arrancada de halar ada de halar el fondeo.el fondeo.

A/ A/ Con Con la la arrancada arrancada el el timón timón se se vuelve vuelve maniobrablemaniobrable: Si : Si queremosqueremos
salir amuradsalir amurados a estribor; poneos a estribor; ponemos caña a mos caña a la izquierda con la izquierda con lo que lo que elel
 barco ira  barco ira hacia la hacia la derecha, situándose a derecha, situándose a pique amurado a pique amurado a estribor. Se usaestribor. Se usa
hasta vientos de fuerza 2hasta vientos de fuerza 2

B/ B/ Subiéndola Subiéndola de de una una vez, vez, sin sin intentar intentar que que el el barco barco evolucione evolucione y y con con la la caña caña aa
la víala vía. Si izamos demasiado rápido la arrancada que coge el barco es excesiva y no. Si izamos demasiado rápido la arrancada que coge el barco es excesiva y no
 podremos  podremos tensar tensar el el seno seno del del cabo cabo a a un un ritmo ritmo rápido, rápido, el el barco barco sobrepasa sobrepasa el el ancla ancla sinsin
arrancarla del fondo y arrancarla del fondo y bruscamenbruscamente es llamado hacia atrás. Hemte es llamado hacia atrás. Hemos fallado la maniobra.os fallado la maniobra.
Arribar al final con la caña a la Arribar al final con la caña a la amura elegidaamura elegida

- Con corriente:- Con corriente:
Hay queHay que ver en que amura estamos obligados a salir.ver en que amura estamos obligados a salir.  

Si viento y corriente van en el mismo sentido o no se separan mas allá de laSi viento y corriente van en el mismo sentido o no se separan mas allá de la
 perpendicular al inci perpendicular al incidir el viento por proa pdir el viento por proa podemos izar las odemos izar las velasvelas

Si van en Si van en sentido contrario:sentido contrario:
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Si el barco no consigue bornear lo suficiente para ponerse por lo menos de través, noSi el barco no consigue bornear lo suficiente para ponerse por lo menos de través, no
 podremos  podremos izar izar la la mayor. mayor. Asegurándonos Asegurándonos que que la la fuerza fuerza del del foque foque puede puede aguantar aguantar lala
fuerza de la corriente y hacerlo gobernable.fuerza de la corriente y hacerlo gobernable.

♦♦ CCOGER UNA BOYA O UN OGER UNA BOYA O UN MUERTOMUERTO::
Calcular bien la arrancada. Es Calcular bien la arrancada. Es mejor llevar algo mas de velocidad que mejor llevar algo mas de velocidad que quedarnos cortos.quedarnos cortos.
Al llegar a la boya Al llegar a la boya podemos recorrer 2/3 metros proa al viento.podemos recorrer 2/3 metros proa al viento.

La aproximación:La aproximación:1.1. Acercarnos a un descuartelaAcercarnos a un descuartelar, mejor con el foque arriado, para dejar libre la r, mejor con el foque arriado, para dejar libre la proa.proa.
2.2. Lo importante es llegar del lado donde hay suficiente agua,Lo importante es llegar del lado donde hay suficiente agua, por si fallamos. por si fallamos.
3.3. Al llegar a media o una eslora de la boya orzamosAl llegar a media o una eslora de la boya orzamos . Hay que llevar una velocidad. Hay que llevar una velocidad

que permita maniobrar al timón pero la suficiente para que no recorra más de 1que permita maniobrar al timón pero la suficiente para que no recorra más de 1
eslora con su eslora con su arrancada.arrancada.

•• Largar bien las escotas para que las velas no vuelvan a coger viento si el barco seLargar bien las escotas para que las velas no vuelvan a coger viento si el barco se
coloca de través.coloca de través.

•• Usar un bichero o al estilo Cow-boy: una gaza lastrada con unos plomos de pescar.Usar un bichero o al estilo Cow-boy: una gaza lastrada con unos plomos de pescar.

- A un muerto:- A un muerto:
•• Subir el flotador a bordo para llegar hasta la cadena, (mejor que fiarnos del flotador-Subir el flotador a bordo para llegar hasta la cadena, (mejor que fiarnos del flotador-

orinque) y fijarla a una bita orinque) y fijarla a una bita dando 3 vueltas por lo menos, y sin hacer ningún nudo.dando 3 vueltas por lo menos, y sin hacer ningún nudo.•• Para asegurar las vueltas de Para asegurar las vueltas de cadena podemos afirmar el orinque al palo....cadena podemos afirmar el orinque al palo....

- A una boya de amarre:- A una boya de amarre:
•• Preparamos una boza y la afirmamos a una bita a 4/5 metros del chicote, quePreparamos una boza y la afirmamos a una bita a 4/5 metros del chicote, que

 pasaremos al llegar  pasaremos al llegar por la por la argolla y argolla y lo llevamos a lo llevamos a bordo para afirmarlo bordo para afirmarlo de nuevo de nuevo enen
la bita. Es un amarre para una parada breve.la bita. Es un amarre para una parada breve.

•• Para mas tiempo hay que fijar una cadena a la argolla de Para mas tiempo hay que fijar una cadena a la argolla de la boya de amarre.la boya de amarre.
•• Con mal tiempo o para fondear durante mucho tiempo colocar un grillete sólido yCon mal tiempo o para fondear durante mucho tiempo colocar un grillete sólido y

 bien asegurado. bien asegurado.
•• Con corriente bloquear siempre la caña al centro para que no de bandazos.Con corriente bloquear siempre la caña al centro para que no de bandazos.

♦♦ AATRACARTRACAR ::
- Amarre con el viento del muelle.- Amarre con el viento del muelle.
1.1. Acercarnos en ceñida, o más a proa que el travésAcercarnos en ceñida, o más a proa que el través . Mejor con el foque arriado y la. Mejor con el foque arriado y la

mayor bastante cazada para asegurarnos velocidad. O hacerlo a mayor bastante cazada para asegurarnos velocidad. O hacerlo a motor.motor.
2.2. Evitar llegar perpendicular al muelleEvitar llegar perpendicular al muelle, pues es más fácil desviar la trayectoria de, pues es más fácil desviar la trayectoria de

un barco que se acerca en diagonal. Empujar con la bota para desviar másun barco que se acerca en diagonal. Empujar con la bota para desviar más
3.3. Escota totalmente largada, un tripulante salta para afirmar amarrasEscota totalmente largada, un tripulante salta para afirmar amarras   

empezando por la de proa. (con la de popa primero podría bornear y volver a empezando por la de proa. (con la de popa primero podría bornear y volver a salir)salir)

- Con viento paralelo al muelle- Con viento paralelo al muelle
•• Llegar cara al viento, aproximación en diagonal en ceñida con mayor soloLlegar cara al viento, aproximación en diagonal en ceñida con mayor solo..
•• En el ultimo momento orzamos para acercarnos proa al vientoEn el ultimo momento orzamos para acercarnos proa al viento..
•• La mayor al flamear ayuda a pararseLa mayor al flamear ayuda a pararse, nada mas lanzar las amarras podemos, nada mas lanzar las amarras podemos

 bajarla. bajarla.
Si nos acercamos muy rápido virar por avante salir e iniciar de nuevo la maniobra.Si nos acercamos muy rápido virar por avante salir e iniciar de nuevo la maniobra.
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- Cuando el viento nos empuja h- Cuando el viento nos empuja hacia el muelleacia el muelle
•• Maniobra más delicada, mejor elegir otro lugar. Si no hay más remedio podemosManiobra más delicada, mejor elegir otro lugar. Si no hay más remedio podemos

colocarnos a barlovento del punto elegido (barco casi ciñendo), bajar la mayor ycolocarnos a barlovento del punto elegido (barco casi ciñendo), bajar la mayor y
aproximarnos solo con el foque, a motor o a palo seco dejando abatir el barco.aproximarnos solo con el foque, a motor o a palo seco dejando abatir el barco.

•• No podremos volver a empezar la maniobra, ni salir de nuevo a vela por lo queNo podremos volver a empezar la maniobra, ni salir de nuevo a vela por lo que
conviene fondear un ancla al acercarnosconviene fondear un ancla al acercarnos. Una vez fondeado filamos el ancla por. Una vez fondeado filamos el ancla por

 proa. proa.

- A- A MOTORMOTOR::

1/ Aproximadamente 60º con el muelle.1/ Aproximadamente 60º con el muelle.
2/ Meter el timón a babor, luego quitar la marcha y dejar que siga2/ Meter el timón a babor, luego quitar la marcha y dejar que siga
derrapando.derrapando.

3/ Meter 3/ Meter la la marcha atrás marcha atrás si es necesasi es necesario.rio. El timón estará a babor en El timón estará a babor en
toda la toda la maniobra.maniobra.

Afirmar las amarras empezando por la de proa.Afirmar las amarras empezando por la de proa.

- Atraque a pantalan con marcha avante:- Atraque a pantalan con marcha avante:
1. 1. Aproximarse Aproximarse con el mocon el motor al ralentí tor al ralentí y marcha my marcha metida. Defensetida. Defensas colocadas.as colocadas.
2. 2. Tener listo el Tener listo el esprin de pesprin de proa pasándolo roa pasándolo por el exterpor el exterior de todo.ior de todo.
3. 3. Si tiene Si tiene demasiada demasiada arrancada arrancada ir dando ir dando atrás.atrás.
4. 4. Con el sprin en la Con el sprin en la mano un tripulanmano un tripulante salta al pantalan y lo te salta al pantalan y lo afirma, frenar el bafirma, frenar el barco.arco.
5. 5. Ajustar las demás amAjustar las demás amarras y defensas, empezarras y defensas, empezar por los esprines amar por los esprines amarrándolos bienarrándolos bien

tensos.tensos.

- Atraque a pantalan con marcha atrás:- Atraque a pantalan con marcha atrás:
1. 1. Aproximación al ralentí y marcha mAproximación al ralentí y marcha metida. Separarse bien para tener sitio paraetida. Separarse bien para tener sitio para

maniobrar.maniobrar.
2. 2. Punto muerto y timón a estribor el barco inPunto muerto y timón a estribor el barco inicia la “almena” enfrente del lugicia la “almena” enfrente del lugarar

elegido.elegido.3. 3. Con marchCon marcha atrás y tima atrás y timón a babor ón a babor el barco retroceel barco retrocede girando.de girando.
4. 4. Si es nSi es necesario timecesario timón a ón a estribor estribor y dar y dar un acelerón un acelerón para hacer para hacer girar el bgirar el barco parado.arco parado.
5. 5. Marcha atrás Marcha atrás controlando. Ucontrolando. Un tripulante con tripulante con el esprin n el esprin de popa en de popa en la mano sla mano salta.alta.
6. 6. Y afirma Y afirma rápidamente rápidamente el esprin. el esprin. Terminar Terminar de amarrde amarrar.ar.

1 1 22

3 3 44

5 5 66



  

   6969

♦♦ AAMARRAR EL BARCOMARRAR EL BARCO::

SSIN MAREAIN MAREA::

•• Apenas hay dificultades, aunque es necesario que las amarras estén bien cazadas,Apenas hay dificultades, aunque es necesario que las amarras estén bien cazadas,
especialmente los esprines o largos para que el barco no pueda coger velocidadespecialmente los esprines o largos para que el barco no pueda coger velocidad
adelante o atrásadelante o atrás

••  Normalmen Normalmente te se se usan usan los los largos largos y y se se afirman afirman lo lo más más lejos lejos posible posible hacia hacia delante delante yy

hacia atrás.hacia atrás.•• Si no hay suficiente espacio se sustituyen por esprines (de proa va hacia popa...ySi no hay suficiente espacio se sustituyen por esprines (de proa va hacia popa...y
vicev.)Los largos y esprines deben cazarse con guinche si hay resaca y los traveseesvicev.)Los largos y esprines deben cazarse con guinche si hay resaca y los travesees
se cazan sin que se cazan sin que queden demasiado tensos.queden demasiado tensos.

CCON MAREAON MAREA::
•• Es imposible inmovilizarlo pero podemos limitar Es imposible inmovilizarlo pero podemos limitar su movimiento lateral.su movimiento lateral.
•• Aveces se logra afirmando lo más adelante y atrás posible y no al muelle, sino a losAveces se logra afirmando lo más adelante y atrás posible y no al muelle, sino a los

 barrotes de una escalera que estén a la altura de la mitad de la marea. Así el juego es barrotes de una escalera que estén a la altura de la mitad de la marea. Así el juego es
limitado en la mitad de esta, y nulo en bajamar y pleamar (Amarrar con ases de guíalimitado en la mitad de esta, y nulo en bajamar y pleamar (Amarrar con ases de guía
con una gaza muy larga para poder cogerla en pleamar)con una gaza muy larga para poder cogerla en pleamar)

•• Afirmando al muelle tendríamos que ajustar en función de la bajamar siendo elAfirmando al muelle tendríamos que ajustar en función de la bajamar siendo el
 juego que tendrían las  juego que tendrían las amarras mamarras muy grande con mauy grande con marea alta.rea alta.

- Atraque perpendicular al muelle:- Atraque perpendicular al muelle:
Se trata de mantener el barco entre el muelle y un fondeo (boya de amarre, oSe trata de mantener el barco entre el muelle y un fondeo (boya de amarre, o
nuestra ancla y mejor con cadena por las hélices...). Se usa en puertos con resacanuestra ancla y mejor con cadena por las hélices...). Se usa en puertos con resaca
y donde no hay mucho sitio para atracar. Mejor proa al y donde no hay mucho sitio para atracar. Mejor proa al muelle más intimidad ymuelle más intimidad y
más fácil y mejor para evitar golpes con la hélice y más fácil y mejor para evitar golpes con la hélice y timón.timón.

- Si hay sitio suficiente mejor hacerlo en diagonal- Si hay sitio suficiente mejor hacerlo en diagonal, el conjunto de , el conjunto de amarre es mas largoamarre es mas largo
 pero  pero la la sujeción sujeción es es mejor. mejor. Además Además podemos podemos pasar pasar directamente del directamente del barco barco al al muelle muelle yy
viceversa si tener que tocar el fondeo.viceversa si tener que tocar el fondeo.

- En la mayoría de puertos del mediterráneo- En la mayoría de puertos del mediterráneo suele haber una cadena sobre el fondo y suele haber una cadena sobre el fondo y
 perpendicular  perpendicular al al muelle. muelle. De De esta esta cadenas cadenas parten parten guías guías (cadenas (cadenas más más pequeñas) pequeñas) a a unauna
 boya y perpendiculares a  boya y perpendiculares a cada puesto de amcada puesto de amarre. Estas guíaarre. Estas guías hacen de fondes hacen de fondeo de popa:o de popa:
Un tripulante coge la guía con un bichero y la lleva hasta popa donde se afirma despuésUn tripulante coge la guía con un bichero y la lleva hasta popa donde se afirma después
de ajustar la tensión para que la popa no golpee contra el de ajustar la tensión para que la popa no golpee contra el muelle.muelle.

-- Con amarres con amortiguadores de tensiónCon amarres con amortiguadores de tensión  se proporciona una elasticidad  se proporciona una elasticidad
equivalente pero opuesta a la del fondeo y el conjunto esta siempre tenso.equivalente pero opuesta a la del fondeo y el conjunto esta siempre tenso.
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- Modo de amarrar;- Modo de amarrar;
•• Tensar mucho para que no haya desplazamiento adelante-atrásTensar mucho para que no haya desplazamiento adelante-atrás pues va dando pues va dando

tirones y algo tirones y algo acabara por romperse.acabara por romperse.
•• Un cabo de fondeo largo permanece tenso en cualquier momento de la mareaUn cabo de fondeo largo permanece tenso en cualquier momento de la marea ..

Si el conjunto es bastante largo y el barco esta más o menos en el centro,(y loSi el conjunto es bastante largo y el barco esta más o menos en el centro,(y lo
 bastante lejos del m bastante lejos del muelle) el amarre puelle) el amarre permanece tensermanece tenso sea cual sea la altuo sea cual sea la altura del agua.ra del agua.

•• Para amarrar hacemos en el chicote de tierra un as de guía de 1’50mPara amarrar hacemos en el chicote de tierra un as de guía de 1’50m dede

circunferencia aproximadamcircunferencia aproximadamente para encapillarlo a un ente para encapillarlo a un noray o argolla.noray o argolla.

- Pantalan:- Pantalan:
Las amarras se cazan a tope, (guinche):Las amarras se cazan a tope, (guinche):

•• Un sprin va desde la proa hasta el final del Un sprin va desde la proa hasta el final del pantalan.pantalan.
•• Una amarra en la popa hasta el final del pantalanUna amarra en la popa hasta el final del pantalan
•• Dos amarras en popa formando una V, lo mas separadas posible paraDos amarras en popa formando una V, lo mas separadas posible para

evitar que el barco gire.evitar que el barco gire.

- Lanzar una amarra:- Lanzar una amarra:

1.1. Coger un chicote y adujar en la mano izqCoger un chicote y adujar en la mano izq. en el sentido de las agujas del . en el sentido de las agujas del reloj.reloj.2.2. Dividir la aduja en 2 partesDividir la aduja en 2 partes recogiendo con la derecha una parte de la aduja 3-5 recogiendo con la derecha una parte de la aduja 3-5
vueltasvueltas

3.3. Movimiento amplio de los brazos acompañado de giro de la pelvis, laMovimiento amplio de los brazos acompañado de giro de la pelvis, lanzar lasnzar las
adujas de la mano derecha un instante antes que las de la izq.adujas de la mano derecha un instante antes que las de la izq.

- Defensas:- Defensas:
•• Amarrar la más peAmarrar la más pequeña en lo más ancho dequeña en lo más ancho del barco y las demás l barco y las demás poniendo las máponiendo las máss

gruesas en los extremos, cerca de proa y popa.gruesas en los extremos, cerca de proa y popa.
•• Afirmar con ballestrinque con vuelta mordida.Afirmar con ballestrinque con vuelta mordida.

- Desgaste de amarras:- Desgaste de amarras:
•• IntentarIntentar inmovilizarlasinmovilizarlas en los lugares que trabajan, es decir dar una vuelta redonda en los lugares que trabajan, es decir dar una vuelta redonda

en los barrotes de la escalera o argollas del muelle.en los barrotes de la escalera o argollas del muelle.
•• TensarTensar bien las amarras, usar cabos de polipropileno que no sean elásticos. Si no bien las amarras, usar cabos de polipropileno que no sean elásticos. Si no

 podemos inm podemos inmovilizarlas forrarlaovilizarlas forrarlas en los puntos de s en los puntos de trabajo.trabajo.
A falta de guinche podemos hacer palanca con unA falta de guinche podemos hacer palanca con un nudo de cuadernalnudo de cuadernal (José Mari...) (José Mari...)

- Para abarloarnos- Para abarloarnos
•• Pasar dos esprines, cazándolos bien y dos travesees más flojos, cuidado con losPasar dos esprines, cazándolos bien y dos travesees más flojos, cuidado con los

 palos. palos.
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♦♦ ZZARPAR DE UN MUELLEARPAR DE UN MUELLE: Sea a motor : Sea a motor o a vela tener en cuo a vela tener en cuenta el viento.enta el viento.  
AA VELAVELA;;
Cuando el viento pretende separar el barco del muelle es muy sencillo. Sin embargoCuando el viento pretende separar el barco del muelle es muy sencillo. Sin embargo
 para izar la mayor  para izar la mayor es necesario coloes necesario colocarnos cara al vientocarnos cara al viento..
Si el viento sopla más a popa que al través, algunas veces se puede zarpar con foqueSi el viento sopla más a popa que al través, algunas veces se puede zarpar con foque
solo, pero para izar la mayor hay que dar solo, pero para izar la mayor hay que dar la vuelta.la vuelta.

•• Sector derechoSector derecho el viento sopla favorablemente del muelle y con un largo de el viento sopla favorablemente del muelle y con un largo de

 popa  popa doble doble podemos podemos izar izar mayor mayor y y foque. foque. Misma Misma maniobra maniobra que que la la de de salirsalir
desde una boya de desde una boya de amarre.amarre.
Eventualmente se puede colocar un esprin de Eventualmente se puede colocar un esprin de popa para hacerlo bornear.popa para hacerlo bornear.

•• Sector central:Sector central: el viento sopla ligeramente hacia el muelle. Pero podemos el viento sopla ligeramente hacia el muelle. Pero podemos
izar la mayor sin que esta porte hacia el izar la mayor sin que esta porte hacia el muro.muro.
El barco esta sujeto por un largo en la proa y un esprin doble en la popa..El barco esta sujeto por un largo en la proa y un esprin doble en la popa..
Colocamos las defensas en la parte superior del Colocamos las defensas en la parte superior del espejo de popa y espejo de popa y sus ángulossus ángulos
 pues pueden toca pues pueden tocar el muelle al bornr el muelle al bornear.ear.
Soltar el largo y separar la proa con el bichero para que cruce el eje delSoltar el largo y separar la proa con el bichero para que cruce el eje del
viento. El barco bornea sobre el esprin y una vez en viento. El barco bornea sobre el esprin y una vez en ceñida cazar y quitarlo.ceñida cazar y quitarlo.

•• 3er sector:3er sector:   el viento porta claramel viento porta claramente hacia el mueente hacia el muelle, ya no podemlle, ya no podemos izaros izar
la mayor, aunque será posible zarpar solo con el foque:la mayor, aunque será posible zarpar solo con el foque:
Soltar largo separar proa hasta cruzar el eje del viento izar el foque y cazarloSoltar largo separar proa hasta cruzar el eje del viento izar el foque y cazarlo

a la contra, al llegar al viena la contra, al llegar al viento de través cazar to de través cazar foque y quitar el esfoque y quitar el esprin elprin el barco retrocederá p barco retrocederá por lo que habrá aguor lo que habrá agua suficiente a sotava suficiente a sotavento.ento.
•• 4º Sector el4º Sector el viento pega al barco contra el muelle, no se puede zarpar a  viento pega al barco contra el muelle, no se puede zarpar a vela.vela.

Defensa volante: un tripulante con la Defensa volante: un tripulante con la defensa más grande vigila que no defensa más grande vigila que no haya choques.haya choques.

A MA MOTOROTOR::
•• No hay que salir nunca de un muelle con marcha avante,No hay que salir nunca de un muelle con marcha avante,  pues la popa rozara pues la popa rozara

inevitablemente con el muelle. No es la proa lo que gira sino la popa que garrea. Esinevitablemente con el muelle. No es la proa lo que gira sino la popa que garrea. Es
como si el barco girase alrededor de un punto situado en el tercio de como si el barco girase alrededor de un punto situado en el tercio de proa del barco.proa del barco.

Si el viento no porta hacia el Si el viento no porta hacia el muelle puede ser suficiente separarse con un bichero.muelle puede ser suficiente separarse con un bichero.
- La maniobra más corriente y que nos permite zarpar en cualquier circunstancia- La maniobra más corriente y que nos permite zarpar en cualquier circunstancia

eses SEPARAR LA POPASEPARAR LA POPA::

1.1. Se apareja el esprin de proa dobleSe apareja el esprin de proa doble  (que llega al muelle a la altura de la  (que llega al muelle a la altura de la
 popa) y se largan las  popa) y se largan las demás amdemás amarras poniéndolas arras poniéndolas en cubierta.en cubierta.

2.2. Con la caña todo a Con la caña todo a estribor (hacia el muelle) y dar motor avanteestribor (hacia el muelle) y dar motor avante, primero, primero
despacio para tensar el esprin y luego mas fuerte para hacer girar el barco.despacio para tensar el esprin y luego mas fuerte para hacer girar el barco.

3.3. Un tripulante coloca la defensa más gruesa entre el barco y el muelleUn tripulante coloca la defensa más gruesa entre el barco y el muelle
para no dañar la proapara no dañar la proa. Seguir dando avante el mayor tiempo posible, así la. Seguir dando avante el mayor tiempo posible, así la
salida será mas fácil.salida será mas fácil.

4.4. Dar marcha atrás, enderezar la caña y quitar el esprinDar marcha atrás, enderezar la caña y quitar el esprin (en cuanto se haya (en cuanto se haya
separado lo suficiente).separado lo suficiente).
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♦♦ VVARARARAR: .: .  

•• Varar a un costado es con diferencia la posición de varada más natural y segura.Varar a un costado es con diferencia la posición de varada más natural y segura.
Se suele hacer por proa y por popa, para que el barco quede perpendicular al sentidoSe suele hacer por proa y por popa, para que el barco quede perpendicular al sentido
de la pendiente, esperando que baje la marea.de la pendiente, esperando que baje la marea.

•• Al llegar con velocidad (2nudos) y escora el barco sufre menos y es Al llegar con velocidad (2nudos) y escora el barco sufre menos y es mas fácil.mas fácil.
•• El fango es ideal para la El fango es ideal para la invernada, como un lecho acolchado.invernada, como un lecho acolchado.

♦♦ EENCALLARNCALLAR::  

•• Aveces empujando con el bichero y dando marcha atrás sale, o tirándose al aguaAveces empujando con el bichero y dando marcha atrás sale, o tirándose al agua
 para  para aligerar aligerar y y empujar. empujar. Pero Pero si si los los primeros primeros esfuerzos esfuerzos no no son son eficaces eficaces hay hay queque
armar el auxiliar para llevar el fondeo ligero lo mas lejos posible y después halar elarmar el auxiliar para llevar el fondeo ligero lo mas lejos posible y después halar el
 barco. barco.

•• Si la tripulación escora el barco antes de estar preparados para salir podemos ir aunSi la tripulación escora el barco antes de estar preparados para salir podemos ir aun
más hacia tierra.más hacia tierra.

•• En cuanto estemoEn cuanto estemos preparados s preparados para llevar a cpara llevar a cabo una maabo una maniobra eficaz, deniobra eficaz, debemosbemos
escorarlo al máximo (30-45º) para ello mejor que escorarlo al máximo (30-45º) para ello mejor que alguien se suba al alguien se suba al palo.palo.

•• Si el barco golpea contra la arena, hacer subir el máximo numero de personasSi el barco golpea contra la arena, hacer subir el máximo numero de personas
incluidos mirones para que al estar cargado las olas ya no lo levanten y se estropeaincluidos mirones para que al estar cargado las olas ya no lo levanten y se estropea
menos.menos.

AuxiliarAuxiliar: amarrarlo al muelle en diagonal para que no roce. Para abarloarse aun barco: amarrarlo al muelle en diagonal para que no roce. Para abarloarse aun barco
es mejor acercarse paralelo y proa al viento. Es mejor cansarse en tierra que el mar veres mejor acercarse paralelo y proa al viento. Es mejor cansarse en tierra que el mar ver
viento y corrientes para que derive hasta su destino en vez de buscar el recorrido másviento y corrientes para que derive hasta su destino en vez de buscar el recorrido más
corto.corto.
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IV IV HHOMBRE AL AGUAOMBRE AL AGUA::

•• Es un riesgo importante y Es un riesgo importante y permanente.permanente.
•• A menudo suele ser el patrón y la tripulación no siempre es capaz de hacer lasA menudo suele ser el patrón y la tripulación no siempre es capaz de hacer las

maniobras solos.maniobras solos.
•• En los chalecos, debe haber un silbato, una linterna, y un globo hinchable (amarillo).En los chalecos, debe haber un silbato, una linterna, y un globo hinchable (amarillo).

•• ¿Cuando ponerse el chaleco o amarrarse?: hacerse la pregunta; si en este momento¿Cuando ponerse el chaleco o amarrarse?: hacerse la pregunta; si en este momentose cayera alguien podríamos rescatarlo fácilmente? Y si la tripulación no es muyse cayera alguien podríamos rescatarlo fácilmente? Y si la tripulación no es muy
experta: ¿ serán capaces de rescatarme? En caso negativo amarrarse aun con buenexperta: ¿ serán capaces de rescatarme? En caso negativo amarrarse aun con buen
tiempo.tiempo.

1.1. Gritar hombre al aguaGritar hombre al agua..
2.2. Lanzarle luz flotante, salvavidasLanzarle luz flotante, salvavidas con una  con una rabiza cuanto mas larga mejor.rabiza cuanto mas larga mejor.
3.3. Parar el barco. Ponerse a la capa virando inmediatamenteParar el barco. Ponerse a la capa virando inmediatamente sin tocar las escotas.sin tocar las escotas.

Al virar sin cambiar el foque nos pondremos a la capa y Al virar sin cambiar el foque nos pondremos a la capa y a barlovento de Jonasa barlovento de Jonas

•• Mientras lo subimos o hacemos preparativos la caña debe estar fijaMientras lo subimos o hacemos preparativos la caña debe estar fija
completamencompletamente a sotavento, usando un cabo etc y te a sotavento, usando un cabo etc y el foque a la capa.el foque a la capa.

•• El lugar mas adecuado para izarlo suele ser a sotavento a popa del paloEl lugar mas adecuado para izarlo suele ser a sotavento a popa del palo. De. De
espaldas al barco lo espaldas al barco lo izaremos mejor a mano.izaremos mejor a mano.
No izarlo nunca directamente con una drizaNo izarlo nunca directamente con una driza, aunque tengamos guinche pues la, aunque tengamos guinche pues la
roldana podría salirse del carril.roldana podría salirse del carril.

- Reanimación- Reanimación
••  No  No frotar frotar a a un un naufrago naufrago con con síntomas de síntomas de enfriamiento pues enfriamiento pues dilataríamos los dilataríamos los vasosvasos

superficiales y se acentuaría el avance del frío hacia los órganos vitales. Tumbar a 2superficiales y se acentuaría el avance del frío hacia los órganos vitales. Tumbar a 2
 personas pegadas  personas pegadas lo máximo lo máximo a el.a el.

•• Calentarlo emCalentarlo empezando por pezando por la cabeza la cabeza y tronco.y tronco.
••  No darle nada  No darle nada de beber aunque de beber aunque lo pida hasta lo pida hasta que responda bien a que responda bien a las preguntas y sulas preguntas y su

comportamiecomportamiento nto se normalice.se normalice.
•• La respiración boca a boca aunque este consciente ayuda a calentar sus órganosLa respiración boca a boca aunque este consciente ayuda a calentar sus órganos

internos. Si lo hace una persona 2 insuflaciones y 15 presiones en el pecho parainternos. Si lo hace una persona 2 insuflaciones y 15 presiones en el pecho para
reanimación cardiaca. Luego 2 insuflaciones y 5 reanimación cardiaca. Luego 2 insuflaciones y 5 presiones.presiones.
Si es entre dos son 5 compresiones en 17JM por cada insuflacion. Todo en unos 3Si es entre dos son 5 compresiones en 17JM por cada insuflacion. Todo en unos 3

segundos y continuar.segundos y continuar.
•• Tomar el pulso de la carótida cada varios minutos. Si el corazón vuelve a latirTomar el pulso de la carótida cada varios minutos. Si el corazón vuelve a latir

interrumpir el masaje cardiaco.interrumpir el masaje cardiaco.
•• En cuanto sea posible colocarlo en Posición Lateral de Seguridad con las piernas yEn cuanto sea posible colocarlo en Posición Lateral de Seguridad con las piernas y

el tórax ligeramente levantados para facilitar el el tórax ligeramente levantados para facilitar el vaciado de los pulmones.vaciado de los pulmones.
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V V MMANIOBRAS A MOTORANIOBRAS A MOTOR::  

•• Son preferibles los motores de chorro orientable, fueraborda que pueden girar, sinoSon preferibles los motores de chorro orientable, fueraborda que pueden girar, sino
el barco solo el barco solo puede evolucionar con arrancada.puede evolucionar con arrancada.

•• Para practicar es interesante hacer un cuadrado cara al viento, hacia la izq., haciaPara practicar es interesante hacer un cuadrado cara al viento, hacia la izq., hacia
atrás, derecha y remontar jugando con timón y el gas.atrás, derecha y remontar jugando con timón y el gas.

•• Dar acelerones obliga a la popa a girar pues no Dar acelerones obliga a la popa a girar pues no cogemos velocidad.cogemos velocidad.

- Navegar:- Navegar:  
Si queremos ganar barloventoSi queremos ganar barlovento con el motor bajar todo el trapo y navegar con viento con el motor bajar todo el trapo y navegar con viento
de proa suele ser menos eficaz que hacerlo en ceñida y con la mayor izada, en este casode proa suele ser menos eficaz que hacerlo en ceñida y con la mayor izada, en este caso
solo debemos arriar el foque. Ojo solo debemos arriar el foque. Ojo algunos motores no lubrifican bien con escora.algunos motores no lubrifican bien con escora.

LLA ESPADILLAA ESPADILLA::
En ausencia de motor es mucho mas eficaz que un par de remos, nunca se estropea niEn ausencia de motor es mucho mas eficaz que un par de remos, nunca se estropea ni
enreda, sirve para movimientos exactos en espacios reducidos...Por otra parte laenreda, sirve para movimientos exactos en espacios reducidos...Por otra parte la
velocidad es modesta, no se pueden remontar corrientes o con brisa fresca. En Glenansvelocidad es modesta, no se pueden remontar corrientes o con brisa fresca. En Glenans
lo usaban con un cuter de12 toneladas.lo usaban con un cuter de12 toneladas.
1. 1. Pies separados rodPies separados rodillas algo dobladas una sirgillas algo dobladas una sirga (remo largo) ca (remo largo) con el mango sin on el mango sin pintarpintar

 para evitar ampo para evitar ampollas.llas.
2. 2. Sujeta con Sujeta con los pulos pulgares abalgares abajo jo y a y a la altura la altura de la de la barbillabarbilla
3. 3. Hacer 8 alargados, vemHacer 8 alargados, vemos siempre el misos siempre el mismo lado de la pala, primmo lado de la pala, primero hacer pocaero hacer poca

fuerza hasta asimilar el fuerza hasta asimilar el movimienmovimiento.to.

La pagaya:La pagaya:
Es un remo que se usa en derivadores pequeños y botes auxiliares, no necesitaEs un remo que se usa en derivadores pequeños y botes auxiliares, no necesita
chumacera. Cchumacera. Colocado en popa olocado en popa en el costado den el costado de sotavento se e sotavento se rema y rema y al final delal final del
movimientmovimiento se usa o se usa como timón para corregir el rumbo.como timón para corregir el rumbo.
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VIVI METEREOLOGIAMETEREOLOGIA::

El viento se origina por el desplazamiento de masas de aire de zonas de alta presiónEl viento se origina por el desplazamiento de masas de aire de zonas de alta presión
atmosférica atmosférica (aire (aire frío frío = = más más denso) denso) a a zonas zonas de de baja baja presión presión atmosférica. atmosférica. A A B.B.

En tierra para indicar un desplazamiento se indica la meta; para el viento se indica elEn tierra para indicar un desplazamiento se indica la meta; para el viento se indica el

 punto de origen; e punto de origen; el viento del Oeste sl viento del Oeste sopla de Oeste a Esopla de Oeste a Este....te....
La regla de Buys-BallotLa regla de Buys-Ballot en vientos de superficie dice que en vientos de superficie dice que si nos colocamos de frentesi nos colocamos de frente
al viento tendremos siempre las bajas presiones (borrascas) a la derecha y las altasal viento tendremos siempre las bajas presiones (borrascas) a la derecha y las altas
presiones a la izquierda.presiones a la izquierda.

 Depresión o borrascaDepresión o borrasca::
convergencia convergencia horizontal horizontal (en (en contra contra de de las las agujas agujas del del reloj) reloj) > > movimientomovimiento

ascendente ascendente > expansión (baja presión) > enfriam> expansión (baja presión) > enfriamiento > condensación (nubeiento > condensación (nubes)s)

 El  El reclamo reclamo de de aire aire hacia hacia el el centro centro (contra (contra horaria) horaria) y y su su consiguiente consiguiente elevación elevación yy

enfriamiento lleva a la enfriamiento lleva a la formación de nubes.formación de nubes.

 AnticiclónAnticiclón::   Divergencia Divergencia horizontal horizontal (en (en sentido sentido de de las las agujas) agujas) > > movimientomovimiento

descendente descendente > compren> comprensión (alta sión (alta presión) presión) > calentam> calentamiento > eiento > evaporación.vaporación.

 El  El aire proyectado aire proyectado hacia fuera hacia fuera reclama un reclama un aire más aire más frío de frío de los estratos los estratos superioressuperiores

impidiendo la formación de nubes.impidiendo la formación de nubes.

BBARÓMETROARÓMETRO  
La presiónLa presión “normal“: 1013 milibares“normal“: 1013 milibares. (aunque con 1015 . (aunque con 1015 podemos tener mal tiempo)podemos tener mal tiempo)
Estamos en un régimenEstamos en un régimen

•• anticiclónicoanticiclónico   si la aguja si la aguja alcanza y pasalcanza y pasa dea de 1020milibares1020milibares..
•• Depresión o borrascaDepresión o borrasca si baja de los si baja de los 1010.1010. (960 gran depresión en su centro) (960 gran depresión en su centro)

Los metereologos miden la tendencia cada 3 horas, Los metereologos miden la tendencia cada 3 horas, mi casio cada 2 mi casio cada 2 h. (pares)h. (pares)

- En general en 3 horas:- En general en 3 horas:Descenso de 2-3 Descenso de 2-3 milibares: serias posibilidades de empeoramiento.milibares: serias posibilidades de empeoramiento.
Descenso de 3-5 milibares: Descenso de 3-5 milibares: perturbación importante.perturbación importante.
Descenso de + 5 milibares: se esta preparando algo fuera de lo normal.Descenso de + 5 milibares: se esta preparando algo fuera de lo normal.

- Resumen- Resumen
Cambios rápidosCambios rápidos: : +/- 1 +/- 1 milibar milibar por por hora hora (unos (unos hablan hablan de de 0’8 0’8 otros otros de de 1’3)1’3)
Cambios lentosCambios lentos: : 7’8 7’8 mb mb en en 24 24 hh

- Algo muy grave va a ocurrir cuando:- Algo muy grave va a ocurrir cuando:
♦♦ Descenso del barómetro superior a 5 mb en 3 horasDescenso del barómetro superior a 5 mb en 3 horas ..
♦♦ La depresión o borrasca anunciada se adelanta mucho, o es inferior a loLa depresión o borrasca anunciada se adelanta mucho, o es inferior a lo

indicado en el ultimo boletínindicado en el ultimo boletín; se ha acelerado, se ha acentuado o ambas cosas.; se ha acelerado, se ha acentuado o ambas cosas.
♦♦ La depresión tiene un valor muy bajo y el viento permanece orientado al SE,La depresión tiene un valor muy bajo y el viento permanece orientado al SE, sisi

 bien el centro se en bien el centro se encuentra lejos.cuentra lejos.
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•• Es necesario anotar la situación dirección y velocidad prevista de la borrasca. NoEs necesario anotar la situación dirección y velocidad prevista de la borrasca. No
engañarse con la encalmada que se suele producir cuando nos encontramos en elengañarse con la encalmada que se suele producir cuando nos encontramos en el
centro de la depresión.centro de la depresión.

•• Ojo con losOjo con los cumulo-ninboscumulo-ninbos nube/s grandes, poderosas que a menudo ocupa los tresnube/s grandes, poderosas que a menudo ocupa los tres
niveles-alturas con la parte superior algo borrosa.; aveces coronada por un yunque,niveles-alturas con la parte superior algo borrosa.; aveces coronada por un yunque,
va acompañada de lluvias, tormentas y granizo. Los aviones las evitan y los marinosva acompañada de lluvias, tormentas y granizo. Los aviones las evitan y los marinos

deberían hacer lo mismdeberían hacer lo mismo. Circulan de W a Este por lo que o. Circulan de W a Este por lo que si los vemos hsi los vemos hacia el esteacia el este
el peligro ha pasado y viceversa.el peligro ha pasado y viceversa.

•• En una situación tormentosa puede pasar de todo, de lluvia con viento flojo deEn una situación tormentosa puede pasar de todo, de lluvia con viento flojo de
fuerza 1 a 2 de fuerza 1 a 2 de repente puede pasar a 6 y mas.repente puede pasar a 6 y mas.

- Vientos y Barómetro:- Vientos y Barómetro:
•• V. ModeradosV. Moderados: : + - + - de 1 de 1 a 13ma 13mb de b de la prela presión nsión normal ormal 999-1026999-1026
•• FrescosFrescos;;17 a 27 nudos17 a 27 nudos   + - de 13 a 20m+ - de 13 a 20mb de la presión n. b de la presión n. 993/999—1026/103993/999—1026/10333
•• TemporalTemporal 48 a 55 nudos  48 a 55 nudos + - 20 a 26 de la p.n+ - 20 a 26 de la p.n. 987/993 – 1033/10. 987/993 – 1033/103939
Todo ascenso / descenso brusco 5 a 6 mb en 4/5 horas implica mucho viento.Todo ascenso / descenso brusco 5 a 6 mb en 4/5 horas implica mucho viento.

- Ejercicio:- Ejercicio:Analizar diariamente, mañana y tarde el mapa meteorológico, observar el cielo variasAnalizar diariamente, mañana y tarde el mapa meteorológico, observar el cielo varias
veces al día, eveces al día, el barómetro l barómetro y hacer el pry hacer el pronostico del onostico del día siguiente, día siguiente, al día siguienteal día siguiente
comparar predicción y realidad.comparar predicción y realidad.

Los boletines de tiempo ingleses son de una gran calidad. Hay una hoja que traduce lasLos boletines de tiempo ingleses son de una gran calidad. Hay una hoja que traduce las
expresiones inglesas más frecuentes...pag: 828expresiones inglesas más frecuentes...pag: 828
Centro Nacional de Predicción de Madrid: 91 Centro Nacional de Predicción de Madrid: 91 58196395819639

- Brisas:- Brisas:
•• Durante la nocheDurante la noche la tierra se enfría más rápido que el mar y se forma un flujo que la tierra se enfría más rápido que el mar y se forma un flujo que

va de la tierra al va de la tierra al mar.mar.
•• Durante el díaDurante el día la tierra se calienta mas rápido el aire se eleva y la brisa sopla del la tierra se calienta mas rápido el aire se eleva y la brisa sopla del

mar hacia la tierra buscando el vacío creado en tierra .mar hacia la tierra buscando el vacío creado en tierra .
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-  N A V E G A C I Ó N  I I  --  N A V E G A C I Ó N  I I  -   

- Mareas- Mareas;;
•• Las grandes mareas son con luna llena y luna nueva.Las grandes mareas son con luna llena y luna nueva.
•• Las mareas muy grandes son en Las mareas muy grandes son en los equinoccios (primavera y otoño) cuando el sol los equinoccios (primavera y otoño) cuando el sol yy

la luna están sobre el ecuador por el contrario en los solsticios (junio y diciembre) sonla luna están sobre el ecuador por el contrario en los solsticios (junio y diciembre) sonmás pequeñas.más pequeñas.
Como el día lunar dura 24h y 50minutosComo el día lunar dura 24h y 50minutos ( (la luna y las mareas se retrasa todos losla luna y las mareas se retrasa todos los
días unos 50mdías unos 50m) en ese tiempo se dan 2 pleamares y 2 ) en ese tiempo se dan 2 pleamares y 2 bajamares. 24’50:4bajamares. 24’50:4= 6’125 horas.= 6’125 horas.
•• La mar sube durante 6’12 minutosLa mar sube durante 6’12 minutos por termino medio, es la marea creciente luego por termino medio, es la marea creciente luego

 permanece  permanece constante constante un un tiempo; tiempo; repunte repunte de de pleamar pleamar (PM) (PM) después después la la bajamarbajamar
durante otras 6’12 h marea menguante o reflujo hasta llegar al repunte de bajamar ydurante otras 6’12 h marea menguante o reflujo hasta llegar al repunte de bajamar y
el ciclo vuelve a empezar.el ciclo vuelve a empezar.

- Corrientes- Corrientes
•• Una corriente que se desplaza con el viento en contra produce casi siempre una marUna corriente que se desplaza con el viento en contra produce casi siempre una mar

 picada, muy gruesa  picada, muy gruesa y que puede ser peligry que puede ser peligrosa.osa.
•• Con el viento a favor las olas se Con el viento a favor las olas se alargan y redondean sin romperse.alargan y redondean sin romperse.

- Olas:- Olas:
•• Con mucha frecuencia el oleaje suele preceder a las perturbaciones que lo hanCon mucha frecuencia el oleaje suele preceder a las perturbaciones que lo han

formado, ojo aunque el tiempo sea formado, ojo aunque el tiempo sea tranquilo.tranquilo.
•• Si una ola de mar de fondo larga y baja aumenta de altura rápidamente es señal deSi una ola de mar de fondo larga y baja aumenta de altura rápidamente es señal de

que se acerca una borrasca.que se acerca una borrasca.
•• Si la altura sigue siendo pequeña o disminuye es que el temporal se mantiene lejos.Si la altura sigue siendo pequeña o disminuye es que el temporal se mantiene lejos.

BBALIZASALIZAS::
 Normalm Normalmente numeradas ente numeradas empezando a pempezando a partir de alta mar. Las artir de alta mar. Las verdes estribor verdes estribor pares:pares:
•• Un escorpión verde y dos bacilos rojos.Un escorpión verde y dos bacilos rojos.

DOS BA-Cilos ROJOSDOS BA-Cilos ROJOS   UN UN ES-COrpión ES-COrpión VERDEVERDE  
Par Par Babor Babor Cilindro Cilindro Rojo Rojo Impar Impar Estribor Estribor Cono Cono VerdeVerde

•• Las Señales Cardinales:Las Señales Cardinales:
Hacen referencia a los puntos cardinales, definen su posición respecto al peligro, eHacen referencia a los puntos cardinales, definen su posición respecto al peligro, e
indican por ello la zona libre.indican por ello la zona libre.
Una señal cardinal sur esta al sur del peligro por lo tUna señal cardinal sur esta al sur del peligro por lo tanto hay que pasa al sur de anto hay que pasa al sur de la señal.la señal.
Pintadas de marillo yPintadas de marillo y negronegro  

•• Señales diversas:Señales diversas:
Las marcas de aguas navegables (rojas y blancas) a veces tienen encima una bola rojaLas marcas de aguas navegables (rojas y blancas) a veces tienen encima una bola roja
que indica que se puede dejar la señal por un que indica que se puede dejar la señal por un costado u otro.costado u otro.
Las marcas de peligro aislado rojas y negras llevan encima 2 bolas negras, indican unLas marcas de peligro aislado rojas y negras llevan encima 2 bolas negras, indican un
 peligro de dime peligro de dimensiones reducidansiones reducidas y se coloca encims y se coloca encima.a.

Correcciones: En la parte inferior izquierda de la carta.Correcciones: En la parte inferior izquierda de la carta.

1993-1993-4533 (45=nºde la semana) (33 nº de orden de aviso)4533 (45=nºde la semana) (33 nº de orden de aviso)
1 1 (nº de las (nº de las corrección de corrección de la carta)la carta)  
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-- LLAA CCARTAARTA --  

Todas las latitudes están comprendidas entre 0º (ecuador) y 90º Norte o Sur (polos)Todas las latitudes están comprendidas entre 0º (ecuador) y 90º Norte o Sur (polos)

LatitudLatitud:: ll: : de 0 de 0 a 90º a 90º Norte (Norte (+) o +) o Sur Sur (-). (-). Arco dArco de me meridiano eridiano hasta hasta el ecuael ecuador.dor.

LongitudLongitud:: LL: : de 0 a 180º Esde 0 a 180º Este (-) u Oestete (-) u Oeste(-). Arco de e(-). Arco de ecuador desde el m cuador desde el m de Greenwichde Greenwich  

La longitud no permite mLa longitud no permite medir distancias pues los paraedir distancias pues los paralelos lelos por la convexidad depor la convexidad de
la tierra no están paralelos. En la carta los ángulos son reales (+ interesante enla tierra no están paralelos. En la carta los ángulos son reales (+ interesante en
navegación.) las distancias solo son exactas en el navegación.) las distancias solo son exactas en el ecuador. Groenlandia en un planisferioecuador. Groenlandia en un planisferio
 parece tan grande co parece tan grande como África sin mo África sin embargo es 14 embargo es 14 veces más pveces más pequeña.equeña.

La derrota más corta entre 2 puntos no es recta y se llamaLa derrota más corta entre 2 puntos no es recta y se llama ortodrómicaortodrómica solo se solo se
usa en navegación de altura. usa en navegación de altura. La recta loxodromicaLa recta loxodromica

- Los niveles:- Los niveles:
•• La mar cuando tiene poca profundidad azul; y cada vez más blanca según aumentaLa mar cuando tiene poca profundidad azul; y cada vez más blanca según aumenta

la profundidad, a partir de 20m blanca.la profundidad, a partir de 20m blanca.
•• La tierra color humo, la costa baja gris-pardo.La tierra color humo, la costa baja gris-pardo.

•• 3’53’5 m esta medido desde el  m esta medido desde el nivel medio del mar. Rocas, tierra nivel medio del mar. Rocas, tierra que siempre sobresaleque siempre sobresale3’53’5  indica indica u u punto punto que que sobresale sobresale 3’5m 3’5m de de la la bajamar bajamar de de referencia, referencia, no no “ “ “.“.

•• Las rocas Las rocas que sobrque sobresalen siemesalen siempre se pre se representan representan con con y una y una T en T en las cartas las cartas antiguasantiguas
en blanco y negro.en blanco y negro.

  

- P- PILOTAJEILOTAJE --

TTOMAROMAR EENFILACIÓNESNFILACIÓNES en pilotajes cerca de la  en pilotajes cerca de la costa.costa.

•• Cuando abundan las marcas, la visibilidad es buena... navegamos, hallamos nuestraCuando abundan las marcas, la visibilidad es buena... navegamos, hallamos nuestra
situación y avanzamos según lo que situación y avanzamos según lo que vamos viendo; estamos haciendo pilotaje.vamos viendo; estamos haciendo pilotaje.

•• Todo cambia al acercarnos a tierra y meternos en un paso estrecho o bordear unaTodo cambia al acercarnos a tierra y meternos en un paso estrecho o bordear una
costa con escollos. Necesitamos puntos de referencia en la costa con escollos. Necesitamos puntos de referencia en la carta; las enfilaciónes.carta; las enfilaciónes.

•• Con una buena E podemos meternos en un paso estrecho, con 2 enfilaciónesCon una buena E podemos meternos en un paso estrecho, con 2 enfilaciónes
situarnos con bastante exactitud , con una E en cada lado circular entre escollos.situarnos con bastante exactitud , con una E en cada lado circular entre escollos.

•• Hacen falta marcas realmente fijas (boyas no) y puntuales, agudas....serán masHacen falta marcas realmente fijas (boyas no) y puntuales, agudas....serán mas
exactas cuanto mas alejadas unas de exactas cuanto mas alejadas unas de otras altas y estrechas sean.otras altas y estrechas sean.

•• Requiere disciplina, definir todo con antelación en la carta, derrota,Requiere disciplina, definir todo con antelación en la carta, derrota,
enfilaciónes,...no hay que distraerse, 1º hallar las enfilaciónes,...no hay que distraerse, 1º hallar las marcas, 2º admirar el paisaje.marcas, 2º admirar el paisaje.

••  Necesitamos: C Necesitamos: Carta, cordel y ganas de arta, cordel y ganas de llegar.llegar.

TTOMAR MARCACIONESOMAR MARCACIONES cuando estamos más lejos las enfilaciónes son  cuando estamos más lejos las enfilaciónes son escasas.escasas.

•• Para averiguar la posición y situarnos en la carta tomamos marcaciones, para elloPara averiguar la posición y situarnos en la carta tomamos marcaciones, para ellodejamos el cordel del piloto por el compás de alidada y el dejamos el cordel del piloto por el compás de alidada y el transportador.transportador.
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DD: Demora: Demora. Angulo que forma la línea N / Sur con . Angulo que forma la línea N / Sur con la visual a un determinado punto.la visual a un determinado punto.
Línea de posición: Línea de posición: lugar sobre el que esta el barco, para situarlo solugar sobre el que esta el barco, para situarlo sobre la cartabre la carta
necesitamos 2 o más líneas de posición. Mejor si se cortan en ángulo recto.necesitamos 2 o más líneas de posición. Mejor si se cortan en ángulo recto.

•• Si tomamos 3 demSi tomamos 3 demoras (1º la mas alejada) obtenemoras (1º la mas alejada) obtenemos un triángulo os un triángulo dentro del cualdentro del cual
estaremos, si el sombrero es inmenso sin duda hay algún error, si es pequeño asíestaremos, si el sombrero es inmenso sin duda hay algún error, si es pequeño así
será también el error.será también el error.

•• Si tomamos una enfilación y 2 demoras estaremos en la línea de la enfilación entreSi tomamos una enfilación y 2 demoras estaremos en la línea de la enfilación entre
los dos cortes de las demoras.los dos cortes de las demoras.

SSITUACIÓN PORITUACIÓN POR DDEMORASEMORAS::
1. Tomarlas.1. Tomarlas.

1º colocar el compá1º colocar el compás a s a la altura de la barbillala altura de la barbilla,,
2º esperar a que la rosa se 2º esperar a que la rosa se estabiliceestabilice
3º fijar la vista en la marca y leer3º fijar la vista en la marca y leer

ErroresErrores; +-1º con calma chicha de +-2º ; +-1º con calma chicha de +-2º con marejadilla y de +-5º con mar gruesa.con marejadilla y de +-5º con mar gruesa.

2. 2. Corregir Corregir la la declinación.declinación.
•• Actualizar la dmActualizar la dm;;

en las Glenans era de 5º 20’W en en las Glenans era de 5º 20’W en 1990 variando 7’E cada año, en 1996 será de1990 variando 7’E cada año, en 1996 será de
4º 48’W.4º 48’W.

3. 3. Llevarlas Llevarlas a a la la carta.carta.
•• Si vemos un faro a 12º (del Norte) el Si vemos un faro a 12º (del Norte) el nos vera con180º mas; 192ºnos vera con180º mas; 192º

Podemos dejar el transportador mirando al Norte hacer la Podemos dejar el transportador mirando al Norte hacer la suma y marcar 192suma y marcar 192
O dar la vuelta al tO dar la vuelta al transportador (= +180º) y marcar 12º.ransportador (= +180º) y marcar 12º.

•• Entre varias demoras la mas cercana suele ser Entre varias demoras la mas cercana suele ser la más exactala más exacta
••  Necesitamo Necesitamos al menos 2 s al menos 2 demoras para demoras para obtener una situobtener una situaciónación

- Aveces la carta nos indica alguna marca que no encontramos visualmente- Aveces la carta nos indica alguna marca que no encontramos visualmente  
 podemos ayuda podemos ayudarnos del compárnos del compás de alidada pero hay qus de alidada pero hay que transformar e transformar la demorala demora
verdadera de la carta en verdadera de la carta en demora magnética:demora magnética:
Como resumen cuando la declinación es Oeste:Como resumen cuando la declinación es Oeste:
•• Si la demora bajaSi la demora baja de la cubierta a  de la cubierta a la mesala mesa hay que restarhay que restar el valor de la  el valor de la declinacióndeclinación
•• Si la demora subeSi la demora sube de la mesa de cartas a  de la mesa de cartas a cubiertacubierta sumarsumar..

- 3 Tipos de demora:- 3 Tipos de demora:
Dv:Dv:   Demora Demora verdadera: mverdadera: meridiano de eridiano de referencia referencia el Nvel Nv
Dm:Dm:  Demora Demora magnética, magnética, “ “ “ “ “ “ NmNm
DaDa: : Demora Demora de de aguja. aguja. “ “ “ “ “ “ NaNa

Dv = Dv = Da + Da + CtCt Demora verdadera: Demora de aguja + Corrección totalDemora verdadera: Demora de aguja + Corrección total
Dv = Dm + dmDv = Dm + dm   Demora Demora verdadera: verdadera: Demora Demora magnética magnética + + dm dm (o (o vl)vl)

Dm = Da +Dm = Da + Demora maDemora magnética: gnética: Demora de aguja Demora de aguja + desvío.+ desvío.
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DDARAR RRUMBO ALUMBO AL TTIMONELIMONEL::
Una vez que sabemos nuestra posición y Una vez que sabemos nuestra posición y hacia donde queremos ir:hacia donde queremos ir:

1.1. Trazar el rumbo verdadero en la carta. Leer el rumboTrazar el rumbo verdadero en la carta. Leer el rumbo..
2.2. Pasar el rumbo verdadero a rumbo de agujaPasar el rumbo verdadero a rumbo de aguja..

Ra = Rv – CtRa = Rv – Ct Ct = dm +Ct = dm +
Si la declinación es 5ºSi la declinación es 5º EsteEste: Ra = Rv - (+5) = Rv: Ra = Rv - (+5) = Rv – 5º– 5º  

Si la declinación es 5ºSi la declinación es 5º WW: : Ra Ra = = Rv Rv – – (-5) (-5) = = RvRv + 5º+ 5º

3.3. Calculo del abatimiento y derivaCalculo del abatimiento y deriva. Cuando el viento no es portante y . Cuando el viento no es portante y o hayo hay
corrientes.corrientes.

- Observar el rumbo para ver el abatimiento:- Observar el rumbo para ver el abatimiento:
a)a) Seguimos rigurosamente un rumbo al pasar una boyaSeguimos rigurosamente un rumbo al pasar una boya, a los diez minutos, a los diez minutos

comparamcomparamos os el rumbo de aguja y la marcación del comel rumbo de aguja y la marcación del compás.pás.
 b) b) Situarnos en la carta dos veces en un intervalo de tiempoSituarnos en la carta dos veces en un intervalo de tiempo  y medir el ángulo y medir el ángulo

de abatimiento en la carta.de abatimiento en la carta.

•• Calcular la deriva es más difícilCalcular la deriva es más difícil

MMARCACIÓNARCACIÓN::
MM: Angulo entre la línea Pr-Popa con la visual dirigida a : Angulo entre la línea Pr-Popa con la visual dirigida a un objeto o con la vertical deun objeto o con la vertical de
un astro. un astro. Se cuentan de 0º a Se cuentan de 0º a 180º a estribor (+) o hac180º a estribor (+) o hacia babor (-)ia babor (-)

D = R + MD = R + M   Demora Demora : : Rumbo Rumbo + + Marcación.Marcación.

LLAA EESTIMASTIMA::

Consiste en calculaConsiste en calcular, a partir del rumbo seguido, de la distancia recorrida, delr, a partir del rumbo seguido, de la distancia recorrida, del
abatimiento y de la deriva,abatimiento y de la deriva, la derrota seguida por el barco desde la ultima situaciónla derrota seguida por el barco desde la ultima situación

conocida.conocida.  Podemos prescindir del gps y de la electrónica pero no de la capacidad de llevar laPodemos prescindir del gps y de la electrónica pero no de la capacidad de llevar la
estima pues la electrónica puede mojarse, averiarse etcestima pues la electrónica puede mojarse, averiarse etc

- Llevar la estima a la carta - Llevar la estima a la carta = corregir la derrota = corregir la derrota consiste en:consiste en:

1.1. Corregir el Rumbo de Aguja con la Ct y el abatimientoCorregir el Rumbo de Aguja con la Ct y el abatimiento para hallar el para hallar el RumboRumbo  
VerdaderoVerdadero..

2. 2. Con Con el el R. R. VerdaderoVerdadero trazar la derrota de superficietrazar la derrota de superficie y anotar la distancia recorrida. y anotar la distancia recorrida.
3.3. Desplazar la situación obtenida con el valor de la derivaDesplazar la situación obtenida con el valor de la deriva  que haya sufrido el  que haya sufrido el

 barco. barco.

•• Disponer de una ultima situación conocida muy exacta es una garantía para la futuraDisponer de una ultima situación conocida muy exacta es una garantía para la futura
estima. Si nos vamos a alejar de estima. Si nos vamos a alejar de la costa o si la costa o si se prevé que se levante niebla convienese prevé que se levante niebla conviene
situarse por lo menos cada hora y después de cada cambio de rumbo.situarse por lo menos cada hora y después de cada cambio de rumbo.
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- El cuaderno de bitácora- El cuaderno de bitácora
•• Es el hilo de Ariadna que permite seguir paso a paso la derrota seguida. Anotar:Es el hilo de Ariadna que permite seguir paso a paso la derrota seguida. Anotar:
RumbosRumbos,, Indicaciones de correderaIndicaciones de corredera,, fuerza y dirección del vientofuerza y dirección del viento,, estado de laestado de la
marmar,, viradas cambios de vela, situaciones tomadasviradas cambios de vela, situaciones tomadas......
•• Conviene anotar los datos en bruto; el rumbo de aguja y no Conviene anotar los datos en bruto; el rumbo de aguja y no el verdadero.el verdadero.

- La incertidumbre- La incertidumbre  

•• En rumbos portantes con viento medio y regular la incertidumbre es pequeña unosEn rumbos portantes con viento medio y regular la incertidumbre es pequeña unos
4% de la distancia recorrida.4% de la distancia recorrida.

•• Una derrota recta da Una derrota recta da una zona de incertidumbre de un una zona de incertidumbre de un cuadrilátero.cuadrilátero.
Más largo que ancho si la incertidumbre considera más la distancia que el rumboMás largo que ancho si la incertidumbre considera más la distancia que el rumbo
seguido, y más ancho que largo en el caso contrario.seguido, y más ancho que largo en el caso contrario.

•• Si hemos dado bordadas es Si hemos dado bordadas es mas fiable representarlo por un circulo.mas fiable representarlo por un circulo.
•• Cuanto mas distancia recorrida mayor es la Cuanto mas distancia recorrida mayor es la incertidumbre, la estima envejece.incertidumbre, la estima envejece.

- Traslado de una línea de posición- Traslado de una línea de posición
BB

FF
Situación por demoras no simultaneasSituación por demoras no simultaneas de 2 marcas: de 2 marcas:

D D A A las las 8h 8h vemos vemos el el faro faro A A a a 120º, 120º, lo lo perdemos perdemos y y al al mediodíamediodía

C C vemos vemos el el B B a a 60º. 60º. La La estima estima indica indica unas unas 18 18 millas millas a a 40º.40º.Trasladamos la marca A 18 millas hacia 40º y desde aquí unaTrasladamos la marca A 18 millas hacia 40º y desde aquí una
E E A A paralela paralela a a AC, AC, se se forma forma una una intersección intersección en en el el punto punto FF
3ª3ª PP

Demoras sucesivas de una misma marca.Demoras sucesivas de una misma marca.
A las 12 marcamA las 12 marcamos el faro P a 15º, os el faro P a 15º, a las 3h vemos a P a 64º . La estimaa las 3h vemos a P a 64º . La estima

2ª 2ª nos nos indica indica que que en en esas esas 3h 3h hemos hemos recorrido recorrido 12millas 12millas rumbo rumbo 290º 290º ( ( ))
Al trasladar la demora Pa con el Al trasladar la demora Pa con el valor de la estima forma una intervalor de la estima forma una intersecc-secc-
cion en el punto rojo que será la cion en el punto rojo que será la situaciónsituación

ΜΜΜΜ   La La sonda sonda también también puede puede ayudar.ayudar.

a (1ª d)a (1ª d)

DDERROTA YERROTA Y EESTRATEGIASTRATEGIA  

La derrota,La derrota, camino a seguir no se establece en términos de distancia, sino más bien de camino a seguir no se establece en términos de distancia, sino más bien de
duración.duración.
Elegirla es escoger una derrota segura, cómoda. No es lo mismo ir en portantes que darElegirla es escoger una derrota segura, cómoda. No es lo mismo ir en portantes que dar
continuas bordadas, se dice que la gente triste tiene “cara de viento de proa”continuas bordadas, se dice que la gente triste tiene “cara de viento de proa”

El camino mas corto no siempre es la línea rectaEl camino mas corto no siempre es la línea recta , aveces el viento, la corriente los, aveces el viento, la corriente los
 bajos  bajos (además (además de de ser ser peligrosos peligrosos forman forman olas olas cortas, cortas, escarpadas escarpadas y y picadas picadas que que sonson
capaces de parar el barco) no dejan que el barco rinda capaces de parar el barco) no dejan que el barco rinda al máximo.al máximo.
Podemos desviarnos para evitar una Podemos desviarnos para evitar una encalmada, corriente, aprovechar mejor la corrienteencalmada, corriente, aprovechar mejor la corriente
que tenemos que soportar... ¿el rodeo merece la que tenemos que soportar... ¿el rodeo merece la pena?pena?

Aveces merece acercarse o alejarse de la Aveces merece acercarse o alejarse de la costa para aprovechar la brisa de tierra costa para aprovechar la brisa de tierra (noche)(noche)
y la de mar que lo y la de mar que lo hace por la tarde. La influencia de estas brisas varia de 5 hace por la tarde. La influencia de estas brisas varia de 5 a 10 millas.a 10 millas.



  

   8282

- El viento- El viento
Lo que podemoLo que podemos ganar con el s ganar con el es solo apreciable es solo apreciable cuando:cuando:
••  Nos desviamo Nos desviamos para navegar en un s para navegar en un rumbo más rumbo más rápido.rápido.
•• “ “ “ para “ para aprovecharnos aprovecharnos de un de un cambio dcambio de tiempo e tiempo previsto.previsto.

10º 30º10º 30º

- Alargamiento de la derrota:- Alargamiento de la derrota:
•• Un alargamiento de 20º en relación a la derrota directa no lleva consigo unUn alargamiento de 20º en relación a la derrota directa no lleva consigo un

alargamiento apreciable de la derrota (6’4%) a partir de esta diferencia lasalargamiento apreciable de la derrota (6’4%) a partir de esta diferencia las
 proporciones aum proporciones aumentan mucho y ya no vale la pena si la ganancia de veentan mucho y ya no vale la pena si la ganancia de velocidad no eslocidad no es
muy grande.muy grande.

•• Desviarse para ir más rápido solo vale la pena con brisa ligera. Con viento fresco (siDesviarse para ir más rápido solo vale la pena con brisa ligera. Con viento fresco (si
no se prevé ningún cambio de viento) vale más seguir la derrota directa.no se prevé ningún cambio de viento) vale más seguir la derrota directa.

A A BB

00
•• A partir de 0 todos los puntos que podamos alcanzar en el mismo intervalo deA partir de 0 todos los puntos que podamos alcanzar en el mismo intervalo de

tiempo tiempo dando bordadas esdando bordadas estarían situados etarían situados en una recta perpn una recta perpendicular a la direendicular a la direccióncción

del viento AB. Esta recta suele ser tangente a la curva de velocidad y se le llamadel viento AB. Esta recta suele ser tangente a la curva de velocidad y se le llamaisocronaisocrona  permite ver la diferencia que se obtendría en relación con la derrota  permite ver la diferencia que se obtendría en relación con la derrota
directa.directa.

- Viento de Través- Viento de Través
•• Aveces arribando unos grados puede portar el Aveces arribando unos grados puede portar el spi y la spi y la velocidad aumenta y luego unvelocidad aumenta y luego un

descuartelar...descuartelar...

- Viento de Popa- Viento de Popa
•• Navegamos más rápido dando bordadas con el viento por la aleta que de formaNavegamos más rápido dando bordadas con el viento por la aleta que de forma

rectarecta  en popa redonda. Si nos colocamos en popa redonda hallamos el rumbo de en popa redonda. Si nos colocamos en popa redonda hallamos el rumbo de
aguja y la velocidad después orzamos lentamente y continuamos midiendo laaguja y la velocidad después orzamos lentamente y continuamos midiendo la
velocidad velocidad de 5 de 5 en 5º en 5º y pronto y pronto sabremossabremos cual es el mejor ángulo para darcual es el mejor ángulo para dar
bordadasbordadas..

•• Bordadas pequeñas, cortas si creemos que el viento no va Bordadas pequeñas, cortas si creemos que el viento no va a rolar o no a rolar o no lo sabemos yalo sabemos ya
que si nos separamos poco de la derrota directa y el viento rola no nos afecta o loque si nos separamos poco de la derrota directa y el viento rola no nos afecta o lo
hace para hace para beneficiarnos.beneficiarnos.

•• Si nos separamos mucho y el viento rola quizás tengamos que hacer la ultimaSi nos separamos mucho y el viento rola quizás tengamos que hacer la ultima
 bordada en popa red bordada en popa redonda.onda.

•• Cuando se prevé un cambio de viento importante hay que renunciar a las bordadas yCuando se prevé un cambio de viento importante hay que renunciar a las bordadas y
 ponerse  ponerse en en la la amura amura a a la la que que estaremos estaremos obligados obligados a a navegar navegar más más tarde: tarde: hay hay queque
orzar hacia el lugar de donde va a venir el viento.orzar hacia el lugar de donde va a venir el viento.  
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   CC

- Viento de Proa- Viento de Proa  
A A BB

Al ir en ceñida al separarnos no vamos a ganar más barlovento....la ceñida es elAl ir en ceñida al separarnos no vamos a ganar más barlovento....la ceñida es el

rumbo en que se consigue mayor gananciarumbo en que se consigue mayor ganancia..
•• Todos los barcos que navegan remontando a 50º del viento desde AB Se encuentranTodos los barcos que navegan remontando a 50º del viento desde AB Se encuentran

a la misma distancia de C, teniendo en cuenta las bordadas que tienen que hacer.a la misma distancia de C, teniendo en cuenta las bordadas que tienen que hacer.
•• Todos los que se encuentren a la izq de Todos los que se encuentren a la izq de A y a la A y a la derecha de B estarán mas alejados.derecha de B estarán mas alejados.
•• El ángulo CAB cuya bisectriz es el eje del viento es igual al sector de bordadas, esEl ángulo CAB cuya bisectriz es el eje del viento es igual al sector de bordadas, es

decir 100ºdecir 100º

En ceñida la derrota mas corta esta dentro de un sector igual al sector de bordadasEn ceñida la derrota mas corta esta dentro de un sector igual al sector de bordadas
cuya bisectriz es el eje del viento y cuyo vértice es la meta, todas las derrotas que secuya bisectriz es el eje del viento y cuyo vértice es la meta, todas las derrotas que se
sigan dentro del mismo son iguales.sigan dentro del mismo son iguales.

•• Cuando el destino no esta en el eje del viento hay que escoger elCuando el destino no esta en el eje del viento hay que escoger el mejor bordomejor bordo que que
seráserá el que nos acerca mas al punto de destino.el que nos acerca mas al punto de destino.

•• Cuando el viento rola:Cuando el viento rola:
Cuando se prevé un cambio de viento hay que ponerse en el lado de donde va aCuando se prevé un cambio de viento hay que ponerse en el lado de donde va a
venir.venir. Si va a  Si va a venir mas hacia la izq mejor ir mas amurados a estribor.venir mas hacia la izq mejor ir mas amurados a estribor.
Si el barco remonta Si el barco remonta a 45º hacia el viento y se prevé una rolaa 45º hacia el viento y se prevé una rolada de 30º la diferencia 45-da de 30º la diferencia 45-
30= 15º nos indica que el lado de barlovento del nuevo sector de bordadas no debe estar30= 15º nos indica que el lado de barlovento del nuevo sector de bordadas no debe estar
a mas de 15º del viento actual.a mas de 15º del viento actual.
Tendremos que hacer bordadas entre 5 y 15º de distancia del eje del viento actual en elTendremos que hacer bordadas entre 5 y 15º de distancia del eje del viento actual en el
 bordo donde pen bordo donde pensamos va a vsamos va a venir el viento:enir el viento:
Cuanto mayor va a ser el cambio de dirección de viento, menos debemosCuanto mayor va a ser el cambio de dirección de viento, menos debemos
separarnos del eje del viento actualsepararnos del eje del viento actual  (para no alejarnos de la bisectriz y salirnos del (para no alejarnos de la bisectriz y salirnos del
triángulo) Si se prevé un cambio de viento de 40º el calculo triángulo) Si se prevé un cambio de viento de 40º el calculo 45-40= 5º45-40= 5º

El que elige la derrota directa esta siempre bien situado; si el viento no rola, si rolaEl que elige la derrota directa esta siempre bien situado; si el viento no rola, si rola

mucho o si rola hacia la otra dirección.mucho o si rola hacia la otra dirección.

•• Corrientes:Corrientes:
Cuando se hacen bordadas en una corriente de intensidad y dirección variable, el buenCuando se hacen bordadas en una corriente de intensidad y dirección variable, el buen
 bordo es siem bordo es siempre el que nos acpre el que nos acerca mas al vienerca mas al viento real.to real.
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MMAL TIEMPOAL TIEMPO  
•• Cualquier maniobra debe decidirse con tiempo suficiente, antes de ser indispensableCualquier maniobra debe decidirse con tiempo suficiente, antes de ser indispensable

unos minutos unos minutos pueden pueden convertir algo fácil en econvertir algo fácil en ejercicios acrobáticojercicios acrobáticos; hay que rizar las; hay que rizar la
 primera vez que s primera vez que se piense en ello.e piense en ello.

•• Avanzar en ceñidaAvanzar en ceñida permite ofrecer la proa que es la parte más protegida. Si el mal permite ofrecer la proa que es la parte más protegida. Si el mal
tiempo esta delante lo veremtiempo esta delante lo veremos venir os venir en todas sus fases y evolución.en todas sus fases y evolución.
Hay que evitar roturas y velar por la tripulación; reducir trapo cuanto antes yHay que evitar roturas y velar por la tripulación; reducir trapo cuanto antes y

navegar si es navegar si es necesario en un rumbo más abierto.necesario en un rumbo más abierto.
Tomar precauciones; subir el puño de amura del foque para resguardarlo de losTomar precauciones; subir el puño de amura del foque para resguardarlo de los
rociones, poner doble su escota...rociones, poner doble su escota...

•• Temporal por popaTemporal por popa: : al principio es al principio es bastante llevadebastante llevadero pues vamro pues vamos en la mos en la mismaisma
dirección del viento y la mar pero sin darnos cuenta el balanceo puede volversedirección del viento y la mar pero sin darnos cuenta el balanceo puede volverse
alarmantealarmante

A A la la capa capa A A la la capa capa corridacorrida

ResistirResistir
•• Acuartelar un poco el foque cazando su contraescota para ir avanzando poco aAcuartelar un poco el foque cazando su contraescota para ir avanzando poco a

pocopoco..
•• Si no es suficiente hay que ponerse a la capa corridaSi no es suficiente hay que ponerse a la capa corrida  con la mayor rizada a tope, con la mayor rizada a tope,

cazada como de costumbre, el foque cazado a la contra y la caña amarrada acazada como de costumbre, el foque cazado a la contra y la caña amarrada a
sotavento.sotavento.
Si se logra mantener el equilibrio no será necesario que alguien este a la caña.Si se logra mantener el equilibrio no será necesario que alguien este a la caña.

•• Con viento de popaCon viento de popa: arriar enseguida : arriar enseguida la mayor, inclusla mayor, incluso con el foque o con el foque podemos irpodemos ir
muy deprisa y entonces lo muy deprisa y entonces lo quitaremos el barco navegara en huida.quitaremos el barco navegara en huida.
En este rumbo se correEn este rumbo se corre más peligro que navegando a la capa, exige la presenciamás peligro que navegando a la capa, exige la presencia
continua del timonel, si cae alguien al agua es casi imposible recuperarlocontinua del timonel, si cae alguien al agua es casi imposible recuperarlo ..

•• Usar anclas flotantesUsar anclas flotantes para resistir frente las olas, cabos de arrastre que se largan para resistir frente las olas, cabos de arrastre que se largan
 por la popa para frena por la popa para frenar el barco en huida r el barco en huida y estabilizarlo (huida rey estabilizarlo (huida retardada).tardada).
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 Navegación Navegación

Latitud:Latitud: ll: : de de 0 a 0 a 90º 90º Norte Norte (+) (+) o Sur o Sur (-). (-). Arco Arco de mde meridiano eridiano hasta hasta el ecuael ecuador.dor.

Longitud:Longitud: LL: : de 0 a 180º Esde 0 a 180º Este (-) u Oeste (-) u Oeste(-). Arco de ete(-). Arco de ecuador desde el m cuador desde el m de Greenwich.de Greenwich.

 UNIDADES DE DISTANCIA:UNIDADES DE DISTANCIA:
Milla náuticaMilla náutica: 1852 metros (1851,87) Distancia equivalente a 1 minuto de arco de merd l. 44ºN: 1852 metros (1851,87) Distancia equivalente a 1 minuto de arco de merd l. 44ºN
CableCable: 185,2 décima parte de la milla.: 185,2 décima parte de la milla.
BrazaBraza: : 1,829 m1,829 metros: 6 etros: 6 pies.pies.
Yarda:Yarda: 0,914 metros: 3 pies. 0,914 metros: 3 pies.
PiePie: 0,305 metros.: 0,305 metros.
1º = 60’1º = 60’   1’=60’’1’=60’’ //  // 47º 43’ esta a 47º 43’ esta a 47ºx60’= 2820’ + 47ºx60’= 2820’ + 43’ = 2863’ = 2863 43’ = 2863’ = 2863 millas del ecuadormillas del ecuador
Medir distancias en la cartaMedir distancias en la carta: : 1 minuto 1 minuto de latitud de latitud = 1 = 1 milla = milla = 1852 me1852 metrostros
Medir siempre en la escala de latitudes y a la misma altura de donde nos encontremos. LasMedir siempre en la escala de latitudes y a la misma altura de donde nos encontremos. Las
latitudes estan a la derecha e izq. de la latitudes estan a la derecha e izq. de la carta.carta.

 UNIDAD DE VELOCIDAD:UNIDAD DE VELOCIDAD:
NudoNudo: 1 milla por hora.: 1 milla por hora.

 CONVERSION DE RUMBOS:CONVERSION DE RUMBOS:
•• Pasar de rumbo en grados a cuadrantes:Pasar de rumbo en grados a cuadrantes:
000º 000º y y 090º: 090º: 1er 1er cuadrante cuadrante NE, NE, el el mismo mismo numero numero de de grados grados O27º O27º <=> <=> N27EN27E
090º 090º y y 180º: 180º: 2º 2º cuadrante cuadrante SE. SE. Se Se resta resta de de 180º 180º (180 (180 -x) -x) 137º <=> 137º <=> S43ES43E
180º 180º y y 270º: 270º: 3er 3er cuadrante cuadrante SW SW Se Se le le restan restan 180º 180º (x-180) (x-180) 238º <=> 238º <=> S58WS58W
270º 270º y y 360º: 360º: 4º 4º cuadrante cuadrante NW NW Se Se resta resta de de 360º 360º (360-x) (360-x) 340º 340º <=> <=> N20WN20W

•• De cuadrantes a gradosDe cuadrantes a grados::
Rumbos Rumbos del del 1er 1er cuadrante: cuadrante: mismo mismo nº nº de de grados:grados:
Rumbos Rumbos del del 2º 2º cuadrante: cuadrante: se se restan restan de de 180º 180º (180-x) (180-x) S43E S43E : : 137º137º
Rumbos Rumbos del del 3er 3er cuadrante: cuadrante: se se le le suman suman 180º 180º (x+180) (x+180) S58W S58W : : 238º238º
Rumbos Rumbos del del 4º 4º cuadrante: cuadrante: se se restan restan de de 360º 360º (360-x) (360-x) N20W N20W : : 340º340º

 AACTUALIZARCTUALIZAR LLAA DECLINACION MAGNETICADECLINACION MAGNETICA  
- dm ó vl: - dm ó vl: Declinación magnética o Declinación magnética o variación localvariación local: ángulo que forma el Polo norte: ángulo que forma el Polo norte
Geográfico y el P.N. Magnético.Geográfico y el P.N. Magnético.
Será: Será: Positiva Positiva cuando cuando el el PNM PNM se se encuentre encuentre a a la la derecha derecha del del PNG PNG esto esto es es hacia hacia el el NENE

 Negativa cuando el PNM esta a la izq. del PNG. Negativa cuando el PNM esta a la izq. del PNG.
Siempre es Siempre es la misma para todos la misma para todos lo buques y todos los rumbos.lo buques y todos los rumbos.

Supongamos decremento anuo de 7’ (minutos) X 28 años = Supongamos decremento anuo de 7’ (minutos) X 28 años = 196’ (como 1º= 60’) = 3º 196’ (como 1º= 60’) = 3º 16’16’

Tomando la Tomando la declinación declinación en el men el meriderid dmdm 6º 6º w: w: dm dm = = 7º 7º 25’,5 25’,5 NWNW
Corrección: Corrección: 3º 3º 16’ 16’ (-)(-)

dm dm o o vl vl Corregida: Corregida: 4º 4º 09’,5 09’,5 NWNW

•• vl = vl = 7º 7º 25’,5 25’,5 NW NW en en 1970 1970 con con decremento decremento anuo anuo de de 7’.7’.
En En 1991 => 21 1991 => 21 años x 7’: años x 7’: 147’ Corrección 147’ Corrección : 2º 27’(-): 2º 27’(-)

7º 25’,5 NW7º 25’,5 NWCorrección: Corrección: 2º 2º 27’ 27’ (-)(-)
dm dm o o vl vl Corregida: Corregida: 4º 4º 58’,5 58’,5 NWNW
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 DESVIO DE LA AGUJADESVIO DE LA AGUJA
Desvío =Desvío = : ángulo entre la dirección de la aguja : ángulo entre la dirección de la aguja y la dirección del meridiano magnético.y la dirección del meridiano magnético.
Causado por la existencia a Causado por la existencia a bordo de campos magnéticos.bordo de campos magnéticos.
 No será la misma pa No será la misma para todos los buques y rumbos.ra todos los buques y rumbos.

Lo mismo Lo mismo que la dm que la dm declinación madeclinación mag. o variación g. o variación local vl local vl el desvío:el desvío: ∆∆  
si es hacia el NE del meridiano mag es +si es hacia el NE del meridiano mag es +

si es hacia el NW del merd mag será -.si es hacia el NW del merd mag será -.

 CORRECCION TOTAL (Ct); calculo a partir de la declinación y el desvío.CORRECCION TOTAL (Ct); calculo a partir de la declinación y el desvío.
Ct = dm +Ct = dm + : : Corrección Corrección total total = = declinación declinación magnética magnética o o vl vl + + desvío.desvío.

 CLASES DE RUMBO: CLASES DE RUMBO: Verdadero, MagVerdadero, Magnético, de nético, de Aguja.Aguja.
Rv = Rv = Ra Ra + Ct+ Ct: : Rumbo Rumbo verdadero verdadero = = Rumbo Rumbo de de aguja aguja + + Corrección Corrección total total (dm+(dm+∆∆))
Rv = Rm + dmRv = Rm + dm   Rumbo Rumbo verdadero verdadero = = Rumbo Rumbo magnético magnético + + declinación declinación magnética.magnética.
Rm =Ra +Rm =Ra + Rumbo magnético = Rumbo de aguja + Rumbo magnético = Rumbo de aguja + desvíodesvío

 Coeficiente de correderaCoeficiente de corredera
Corredera aparato para medir la velocidad o Corredera aparato para medir la velocidad o la distancia navegada.la distancia navegada.
KK: Coeficiente de corr: Coeficiente de corredera, edera, numero por numero por el que hay que multiplicar el que hay que multiplicar la velocidad la velocidad (o la(o la
distancia) que nos indica la corredera (aparato) para obtener la velocidad (o distanciadistancia) que nos indica la corredera (aparato) para obtener la velocidad (o distancia
recorrida real) del barco.recorrida real) del barco.
K = Vv / VcK = Vv / Vc   Coeficiente de correderaCoeficiente de corredera = Velocidad  = Velocidad verdadera / Velocidad correderaverdadera / Velocidad corredera
K = Dv / DcK = Dv / Dc   Distancia Distancia verdadera verdadera / / distancia distancia corredera.corredera.

 VVIENTOIENTO: ABATIMIENTO.: ABATIMIENTO.
RsRs:: Rumbo de superficieRumbo de superficie: causado por la derrota del viento.: causado por la derrota del viento.
Ab.Ab.   AbatimientoAbatimiento: ángulo que forma el rumbo verdadero (dirección de la proa) y el: ángulo que forma el rumbo verdadero (dirección de la proa) y el

rumbo de superficie que se ha seguido por el viento. Positivo si es a estribor (+)rumbo de superficie que se ha seguido por el viento. Positivo si es a estribor (+)

 Negativo si es a babor (-) Negativo si es a babor (-)Ab = Rs – RvAb = Rs – Rv   Rumbo de Rumbo de superficie superficie menos menos Rumbo Rumbo verdadero.verdadero.
Si no hay viento Rv = RsSi no hay viento Rv = Rs

 CCORRIENTESORRIENTES:: DERIVA.DERIVA.

-- dd   DerivaDeriva: : ángulo entre la ángulo entre la dirección Proa-Popa o Rumbo dirección Proa-Popa o Rumbo Verdadero Rv y Verdadero Rv y la derrotala derrota
seguida realmente por el barco debida seguida realmente por el barco debida a la corriente.a la corriente.

-- IcIc:: Intensidad o velocidad de la corrienteIntensidad o velocidad de la corriente..
-- Rf:Rf:  Rumbo de fondoRumbo de fondo   rumbo rumbo del del barco barco debido debido a a la la corriente.corriente.

Rf = Rs + dRf = Rs + d   rumbo del rumbo del barco debido barco debido a laa la corrientecorriente  

Rs = Rv + AbRs = Rv + Ab   Rumbo de Rumbo de superf = superf = R verdadero R verdadero + Abatimiento + Abatimiento por elpor el vientoviento..
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 DEMORA.DEMORA.
DD:: DemoraDemora. Angulo que forma la línea N / Sur con l. Angulo que forma la línea N / Sur con la visual a un determinado punto.a visual a un determinado punto.

Línea de posición: Línea de posición: lugar sobre el que esta el barco, palugar sobre el que esta el barco, para situarlo sobre la cartara situarlo sobre la carta
necesitamos 2 o más líneas de posición.necesitamos 2 o más líneas de posición.
3 Tipos de demora:3 Tipos de demora:

Dv:Dv:   Demora Demora verdadera: mverdadera: meridiano de eridiano de referencia referencia el Nvel Nv
Dm:Dm:  Demora Demora magnética, magnética, “ “ “ “ “ “ NmNm
DaDa: : Demora Demora de de aguja. aguja. “ “ “ “ “ “ NaNa

Dv Dv = = Da + Da + CtCt Demora verdadera: Demora de aguja + Corrección totalDemora verdadera: Demora de aguja + Corrección total
Dv = Dm + dmDv = Dm + dm   Demora Demora verdadera: verdadera: Demora Demora magnética magnética + + dm dm (o (o vl)vl)
Dm = Da +Dm = Da + Demora mDemora magnética: agnética: Demora de aguja Demora de aguja + desvío.+ desvío.

 MARCACIÓN:MARCACIÓN:
MM: Angulo entre la línea Pr-Popa con la visual dirigida a : Angulo entre la línea Pr-Popa con la visual dirigida a un objeto o con la vertical deun objeto o con la vertical de
un astro. un astro. Se cuentan de 0º a 180º a estribor (Se cuentan de 0º a 180º a estribor (+) o hacia babor (-)+) o hacia babor (-)

D = R + MD = R + M   Demora Demora : : Rumbo Rumbo + + Marcación.Marcación.

NvNv: : Norte Norte verdaderoverdadero
NmNm: Norte mangnetico: Norte mangnetico

NaNa: : Norte Norte de de aguja.aguja.

RsRs:: Rumbo de superficieRumbo de superficie
Ab.Ab.   AbatimientoAbatimiento
dd   DerivaDeriva::
Rf:Rf:   Rumbo de fondoRumbo de fondo  

dm /vldm /vl.:declinacion magnética o variación local.:declinacion magnética o variación local
:: desvíodesvío  

CtCt: : corrección corrección totaltotal Ct = dm +Ct = dm +

IcIc:: Intensidad o velocidad de la corrienteIntensidad o velocidad de la corriente..
DD:: DemoraDemora. Angulo que forma la línea N / Sur con . Angulo que forma la línea N / Sur con la visual ala visual a
un determinado punto.un determinado punto.
MM:: MarcaciónMarcación; Angulo entre la línea Pr-Popa con la visual; Angulo entre la línea Pr-Popa con la visual
dirigida a un objetodirigida a un objeto

•• Ct = dm +Ct = dm + Corrección totalCorrección total   dm o dm o variación local variación local + desvío+ desvío

•• Rv = Rv = Ra Ra + Ct+ Ct   RumboRumbo verdadero = Rumbo de  verdadero = Rumbo de aguja + Corrección total (dm+aguja + Corrección total (dm+∆∆))
Rv = Rm + dmRv = Rm + dm   Rumbo Rumbo verdadero = verdadero = Rumbo Rumbo magnético magnético + + declinación declinación magnética.magnética.
Rm =Ra +Rm =Ra + Rumbo magnético = Rumbo de aguja + Rumbo magnético = Rumbo de aguja + desvíodesvío

K = Vv / VcK = Vv / Vc   Coeficiente de correderaCoeficiente de corredera = = VelocidadVelocidad verdadera / Velocidad corredera verdadera / Velocidad corredera
K = Dv / DcK = Dv / Dc   DistanciaDistancia verdadera / distancia corredera. verdadera / distancia corredera.

Ab = Rs – RvAb = Rs – Rv   AbatimientoAbatimiento: Rumbo de superficie menos Rumbo verdadero.: Rumbo de superficie menos Rumbo verdadero.
(Si no hay viento Rv = Rs)(Si no hay viento Rv = Rs)

Rf = Rs + dRf = Rs + d   Rumbo de fondo;Rumbo de fondo; rumbo del barco debido a larumbo del barco debido a la corrientecorriente  
Rs = Rv + AbRs = Rv + Ab   Rumbo de superficieRumbo de superficie = R verdadero + Abatimiento por el = R verdadero + Abatimiento por el vientoviento..

•• Dv = Dv = Da Da + Ct+ Ct   DemoraDemora verdadera: Demora de aguja +  verdadera: Demora de aguja + Corrección totalCorrección total
Dv = Dm + dmDv = Dm + dm   Demora Demora verdadera: verdadera: Demora Demora magnética magnética + + dm dm (o (o vl)vl)
Dm = Da +Dm = Da + Demora mDemora magnética: agnética: Demora de agDemora de aguja + desvío.uja + desvío.

•• Dv = Rv + MDv = Rv + M   Demora vDemora v : Rumbo v + Marcación. : Rumbo v + Marcación.
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Var i o s :Va r i o s :
- El barco:- El barco:
•• ElEl equipamientoequipamiento  de un barco puede representar de un  de un barco puede representar de un 30 a 60% del precio30 a 60% del precio   dede

compra.compra.
•• Elegir un barco que tengaElegir un barco que tenga suficiente vela para poder ganar barloventosuficiente vela para poder ganar barlovento con tiempo con tiempo

duro.duro.
•• Por debajo de 4.50m un barco es una cascara de nuez, más allá de los 6mPor debajo de 4.50m un barco es una cascara de nuez, más allá de los 6m

empieza a ser incomodo si queremos remolcarloempieza a ser incomodo si queremos remolcarlo..
•• Un barco se elige en la mar.Un barco se elige en la mar.

- Un buen resguardo será:- Un buen resguardo será:
•• Fácilmente localizable desde lejos.Fácilmente localizable desde lejos.
•• Tendrá un canal de entrada claro y bien Tendrá un canal de entrada claro y bien balizado.balizado.
•• Accesible a cualquier hora de Accesible a cualquier hora de la marea.la marea.
•• Estar protegido de cualquier clase Estar protegido de cualquier clase de viento (difícil...)de viento (difícil...)

- Un programa de salida:- Un programa de salida:
••  No  No podemos podemos pedir pedir exactitud exactitud al al espacio espacio tiempo tiempo marino. marino. La La duración duración del del recorridorecorrido

suele variar de 1 a 3 según tengamos el viento de popa o de proa. Y puede variar desuele variar de 1 a 3 según tengamos el viento de popa o de proa. Y puede variar de1 a 10 si 1 a 10 si el viento de popa es duro y el viento de popa es duro y el de proa flojoel de proa flojo
•• Hay que salir pronto;Hay que salir pronto; “todo el placer del día está en la mañana“todo el placer del día está en la mañana”. Hay que hacer”. Hay que hacer

las compras el día las compras el día anterior.anterior.
•• Hay que volver tempranoHay que volver temprano: “ Una vez pasado el mediodía ya se acerca la noche”: “ Una vez pasado el mediodía ya se acerca la noche”
•• Es bueno contar con un corresponsal en tierraEs bueno contar con un corresponsal en tierra alguien que conozca nuestra ruta y alguien que conozca nuestra ruta y

al que llamaremos en cada escala, y fijaremos la fecha de la próxima.al que llamaremos en cada escala, y fijaremos la fecha de la próxima.
•• Si la salida es de varios días mejor salir con vientos portantes por lo menos eso queSi la salida es de varios días mejor salir con vientos portantes por lo menos eso que

llevaremos adelantado.llevaremos adelantado.
•• Estar a barlovento del puerto de vuelta con tiempo.Estar a barlovento del puerto de vuelta con tiempo.

- El saco del marinero- El saco del marinero

•• Conjunto para el fríoConjunto para el frío: pantalón, camisa gruesa, chandal de inv. , calcetines de lana,: pantalón, camisa gruesa, chandal de inv. , calcetines de lana,ropa interior de ropa interior de algodón...algodón...
•• Conjunto más ligeroConjunto más ligero: pantalón largo o corto de tergal, camiseta chandal fino y: pantalón largo o corto de tergal, camiseta chandal fino y

calcetines de nylon.calcetines de nylon.
•• Linterna estanca con bombilla de repuesto, navaja, barómetro, compás de alidada...Linterna estanca con bombilla de repuesto, navaja, barómetro, compás de alidada...

 pequeño botiquín  pequeño botiquín personal, bolsa personal, bolsa de aseo, de aseo, gorra, gafas gorra, gafas de sol, de sol, protector solar. protector solar. TrajeTraje
de aguas, toallas, saco de de aguas, toallas, saco de dormir.dormir.

- Intendencia:- Intendencia:
•• Cuando las cosas están ordenadas y la gente come bien se lleva bien.Cuando las cosas están ordenadas y la gente come bien se lleva bien.
•• Evitar envases de cristal, contra la humedad repartir comida, cerillas en variasEvitar envases de cristal, contra la humedad repartir comida, cerillas en varias

zonas.zonas.
•• Utilizar plásticos y gomas para la ropa y demás...Utilizar plásticos y gomas para la ropa y demás...
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- Realmente nos hacemos cargo de un barco en la mar.- Realmente nos hacemos cargo de un barco en la mar.
•• Anotar todo lo que plantee problemas, haya que repararAnotar todo lo que plantee problemas, haya que reparar..
•• Poner a funcionar todo el materialPoner a funcionar todo el material, comprobar todas las velas, rizos... observar las, comprobar todas las velas, rizos... observar las

reacciones del barco en todos los rumbos... acumular errores voluntariamente parareacciones del barco en todos los rumbos... acumular errores voluntariamente para
ver hasta que grado de error el barco ver hasta que grado de error el barco puede virar..puede virar..

•• Hombre al agua.Hombre al agua.
•• Fondear.Fondear.

- Mareo- Mareo
•• Hay distintos tratamientos que limitan la afluencia de las informaciones de losHay distintos tratamientos que limitan la afluencia de las informaciones de los

centros de equilibrio, a menudo originan sueño, a veces dolor de cabeza,centros de equilibrio, a menudo originan sueño, a veces dolor de cabeza,
 palpitaciones, vértigo.. palpitaciones, vértigo..(antihistaminicos(antihistaminicos) parches...) parches...

•• Otros actúan sobre sobre los centros del vomito (antiemeticos) son menos eficacesOtros actúan sobre sobre los centros del vomito (antiemeticos) son menos eficaces
 pues combaten m pues combaten mas los efectos que as los efectos que la causa pero la causa pero tienen pocas contraintienen pocas contraindicaciones.dicaciones.

•• Los remedios homeopáticos, antes de embarcar parecen mejorar la capacidad deLos remedios homeopáticos, antes de embarcar parecen mejorar la capacidad de
adaptación al mareo.adaptación al mareo.

•• AcupunturaAcupuntura  desvía la sobrecarga nerviosa energía negativa a zonas menos  desvía la sobrecarga nerviosa energía negativa a zonas menos
susceptibles que el estomago. 6MC, 36E,6B;susceptibles que el estomago. 6MC, 36E,6B;

Auriculo: frente, corazón, simpático, shenmen, endocrinaAuriculo: frente, corazón, simpático, shenmen, endocrina

Vómitos y nauseas: 36E, 12JM, 6MC,4BVómitos y nauseas: 36E, 12JM, 6MC,4B

EELECTRICIDADLECTRICIDAD::
Tres luces de navegación consumen el triple que una luz tricolor colocada en el tope delTres luces de navegación consumen el triple que una luz tricolor colocada en el tope del
 palo y además co palo y además con ella se ve mejon ella se ve mejor.r.
Mientras las baterías se están cargando desprenden hidrogeno y oxigeno una mezclaMientras las baterías se están cargando desprenden hidrogeno y oxigeno una mezcla
muy inflamable y explosiva. El compartimento debe estar bien ventilado.muy inflamable y explosiva. El compartimento debe estar bien ventilado.

EEFECTO GALVANICOFECTO GALVANICO..

Entre 2 metales diferentes la presencia de un conductor (agua salada o la capa de sal queEntre 2 metales diferentes la presencia de un conductor (agua salada o la capa de sal quese deposita) crea un par se deposita) crea un par electrolitico.electrolitico.
EvitarEvitar::

•• Aluminio y el Aluminio y el acero cadmiado o galvanizado con metales cobrizos (un tensoracero cadmiado o galvanizado con metales cobrizos (un tensor
de bronce con un de bronce con un cadenote de acero galvanizado).cadenote de acero galvanizado).

Si se puede:Si se puede:
•• Aluminio Aluminio con con acero galvaacero galvanizado nizado (la galvanizac(la galvanización con ión con zinc es zinc es limitada)limitada)
•• Algunos resultan tolerables si se coloca entre Algunos resultan tolerables si se coloca entre ellos un aislante.ellos un aislante.

Mayormente se usan accesorios de aleación ligera sobre piezas del mismo material; enMayormente se usan accesorios de aleación ligera sobre piezas del mismo material; en
su defecto piezas de acero inoxidable o material no conductor, como nylon rilsansu defecto piezas de acero inoxidable o material no conductor, como nylon rilsan
celoron....celoron....
Hay un conductor no metálico, el carbono si entra en la composición del casco o lasHay un conductor no metálico, el carbono si entra en la composición del casco o las

 perchas  perchas puede puede hacer hacer que que las las piezas piezas metálicas metálicas mal mal aisladas aisladas se se destruyan destruyan unas unas a a otras otras aavarios metros de distancia.varios metros de distancia.
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- Reparaciones:- Reparaciones:
Los elastomeros hacen estancos los lugares que suelen estar Los elastomeros hacen estancos los lugares que suelen estar cerrados.cerrados.

- M- MATERIAL DE SEGURIDADATERIAL DE SEGURIDAD::  
El fondeoEl fondeo: Si el fondeo recomendado nos parece demasiado pesado (y caro) para la: Si el fondeo recomendado nos parece demasiado pesado (y caro) para la
tripulación es esta en realidad la que es demasiado ligera para el barco.tripulación es esta en realidad la que es demasiado ligera para el barco.

Longitud Longitud de de cadena cadena = = altura altura del del agua agua x x 3. 3. Mínimo Mínimo 30 30 metrosmetros

Se desgasta mas la parte que esta fuera del agua, hay que darle la Se desgasta mas la parte que esta fuera del agua, hay que darle la vuelta cada 2 años.vuelta cada 2 años.
Todo barco debe llevar al menos una amarra, para fondeo y remolque. Su resistencia 2 oTodo barco debe llevar al menos una amarra, para fondeo y remolque. Su resistencia 2 o
3 veces la de la cadena, pues se 3 veces la de la cadena, pues se debilita con el tiempo y de unos 60m mínimo.debilita con el tiempo y de unos 60m mínimo.
2 amarras de 20 a 30 metros de material textil barato pero resistente, (propileno de2 amarras de 20 a 30 metros de material textil barato pero resistente, (propileno de
sección gruesa de 12/ 16)sección gruesa de 12/ 16)
Línea de un muertoLínea de un muerto; 1`5 la máxima altura del agua.; 1`5 la máxima altura del agua.
DefensasDefensas: se colocan en vertical, 3 o 4 en cada lado poniendo las más pequeñas en el: se colocan en vertical, 3 o 4 en cada lado poniendo las más pequeñas en el
centro y las centro y las mas gruesas en los extremosmas gruesas en los extremos

- M- MATERIAL DEATERIAL DE NNAVEGACIÓNAVEGACIÓN::
Las conexiones eléctricasLas conexiones eléctricas se hacen con hilo de  se hacen con hilo de cobre estañadocobre estañado

BarómetroBarómetro: para calibrarlo anotar la m: para calibrarlo anotar la medición edición a las 6 y a las 18 TU (ha las 6 y a las 18 TU (hora universas)ora universas),,comprar el periódico local a la mañana siguiente y mirar la presión indicada, luegocomprar el periódico local a la mañana siguiente y mirar la presión indicada, luego
mover la aguja según la mover la aguja según la diferencia que resulte.diferencia que resulte.
Bote auxiliarBote auxiliar: lso de neopreno hypalon son un 20% mas caros pero tenemos bote para: lso de neopreno hypalon son un 20% mas caros pero tenemos bote para
15 temporadas, los de PVC para 15 temporadas, los de PVC para 3.3.

Tres comprobaciones valen más que una Tres comprobaciones valen más que una afirmaciónafirmación
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